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1 JOHDANTO

Osallistuin kesilld 2004 Valamon luostarissa jirjestetylle “Adnen syvi ymmdrtiminen-
kurssille. Kurssi koostui laulutuokioista, joista jokainen alkoi hiljentymiselld. Istuimme
silmdt suljettuina ja keskityimme kuuntelemaan &inid kehomme ulkopuolella ja sen
sisdisyydessd. Aloimme hiljaisten yksittiisten dinien ja dinteiden laulamisen. Ainteiden
laulamisen kautta opettelimme havaitsemaan ddnen vérdhtelyn ja kehon vélisid yhteyksié
toisiinsa. Seuraavaksi kuuntelimme &édnteiden sisdlld soivia osasdvelid ja opettelimme
muodostamaan dénteitd niiden mukaisesti. Kédet ikddn kuin lauloivat mukana ilmentien
liikkeilldéin jokaisen yksittdisen lauletun #finen sivyid ja virdhtelyd kehossa. Ainteiden
laulamisen kautta virittdydyimme sellaiseen keholliseen ja mielelliseen tilaan, mité
laulettava laulu ilmensi. Jokaisen laulun péitteeksi palauduimme yksittdisten ddnteiden

laulamisen kautta hiljentymiseen.

Aluksi ddnen ja kehon vilisen yhteyden havaitsemiseen liittyvdt kokemukset olivat
luonteeltaan kehollisia. Lauletut ddnet saivat vérdhtelyillddn kehoni resonoimaan, mika
herétti minussa kehollisia tuntemuksia ddnestd. Harjoittelun myotd laulaminen synnytti
myo0s kokemuksellisia tiloja, missd d4ntd, kehoa ja mieltd ei oikeastaan voinut endi tdysin
erottaa toisistaan. Ne kaikki olivat kokemuksessa 1dsnd. Itselleni laulamisen térkein tavoite
onkin ollut lauletun d4nen, kehon ja mielen vélisen yhteyden kokeminen, jota tarkastelen

my0s tissé tutkimuksessa.

Tamén tutkimuksen tehtdvanid on selvittdd: millaisia kokemuksia lauletun d4nen, kehon ja
mielen vilisen yhteyden havaitsemisesta syntyy harmonisen laulun laulutavalla

laulettaessa?

Suomessa harmonisen laulun opetus perustuu opetuskiyténteisiin, jotka ovat muodostuneet
ranskalaisen Iégor Reznikoffin (1938-) opetustyon ja tutkimuksen tuloksena. Sen vuoksi en
nde merkitykselliseksi tarkastella tutkimukseni teoriassa harmonisen laulun varhaisia
historiallisia vaiheita tarkasti vaan pyrin muodostamaan késityksen siitd millaista
laulaminen on harmonisen laulun nykyisiin opetuskdyténteisiin perustuvana erityisena
laulutapana. Keskeiseksi muodostuu &dénteistd koostuvien harjoitusten tarkastelu

harmonisen laulun laulutavan olemuksen selittdjdnd ja kuvaajana. Koska harmonisesta



laulusta on olemassa niukasti lahdekirjallisuutta, kiytdn lahteend myods omia havaintojani
harmonisen laulun kursseilta. Tarkastelen teorian ensimmaéisten kappaleiden aluissa dénen
ja kehon vilistd suhdetta fysiikan ja musiikkiterapian nikokulmista. Lukujen lopuksi pyrin

muodostamaan kuvan siitd miten harmonisessa laulussa d44ni muodostetaan.

Kokemuksen késitettd ldhestyn tutkimuksessani ranskalaisen Maurice Merleau-Pontyn
ruumiinfenomenologisen  filosofian  nédkokulmasta. Siind  ihminen  n#&hddin
kehollismielellisend kokonaisuutena, joka on kosketuksissa ympardivddn maailmaan
ensisijaisesti kehonsa vélitykselld. Thminen on maailmassa kehona ja hén tulee tietoiseksi
kehonsa vilittimastd informaatiosta lukuisten kehollisten ja mielellisten prosessien kautta.
Tullessaan tietoiseksi hidn on kokemuksellisessa suhteessa maailmaan. Kokemuksella
tarkoitankin tissd tutkimuksessa sellaista tietoiseksi tulemisen prosessia tai tilaa, jossa
keho ja mieli ovat molemmat ldsni. Kokemusten kautta ihminen luo merkityksiéd maailman
ilmidille ja omalle maailmassa olemiselleen. Teorian péédtehtdvind on muodostaa pohja

harmonisen laulun laulutavasta syntyvien kokemusten empiiriselle tarkastelulle.

Tutkimusaineiston olen kerdnnyt avoimen haastattelun menetelmdlld. Olen pyrkinyt
loytdiméédn vastauksia tutkimustehtidvddn haastattelemalla eritasoisia laulajia harmonisen
laulun lauluryhmissa. Tutkimusaineisto koostuu viiden henkilon haastatteluista, jotka olen
analysoinut  aineistoldhtoisesti  Laineen  (2001)  esittelemidn fenomenologisen
aineistonanalyysin mukaisesti. Tutkimusasetelma on ollut muuttuva. Se on muodostunut

lopulliseen muotoonsa vasta aineiston analyysin vaiheessa.



2 HARMONISEN LAULUN ERITYISYYS LAULUTAPANA

2.1 Harmoninen laulu

Harmoninen laulu on varhaisten kristillisten alkuseurakuntien suullisena perinteend
sdilynyt laulutapa. Se on yksiddnistd ja sitd on esiintynyt koko ldntisen kristikunnan
piirissd, antiikin Kreikan, Rooman ja Gallian alueilla. Varhaisimmat kirjalliset kuvaukset
harmonisesta laulusta ovat perdisin 300-400- luvulta. Vield 500- luvulla laulu on elényt
rikkaana yksinlauluperinteend. Aluksi kansan keskuudessa esiintynyt tapa laulaa on
siirtynyt kirkon musiikiksi luostareiden luostarijirjestelmien vakiintumisen alkuvaiheessa
500-600-luvulla. Ensimmaiset laulua kuvaavat nuotinnukset, neumit ovat perdisin 800-
1000- luvulta. Sekd gregoriaanisen- ettd bysanttilaisen kirkkomusiikin katsotaan olevan

vilitontd jatkoa varhaisten alkuseurakuntien tavalle laulaa. (Vuori 1995, 43- 51.)

Harmonisesta laulusta kdytetddn myds nimitystd varhaisgregoriaaninen laulu viitaten sen
alkuperddn gregoriaanisen laulun varhaisena muotona. Gregoriaaninen laulu on katolisen
kirkon yksidédnistd laulua, jonka syntyvaiheet sijoittuvat 500-luvun varhaiskristilliseen
lauluperinteeseen. Varsinaisesti se on syntynyt 735-850-luvulla kirkkomusiikin
uudistuspyrkimysten tuloksena ja nykyiset gregoriaanisen laulun kéiytinndt ovat
kehittyneet vasta 1800- luvulla. Harmoninen laulu ei ole sama asia kuin nykyisiin
gregoriaanisen laulun kaytdntihin perustuva kirkkolaulu. Harmoninen laulu on laulutapa,
joka on ollut olemassa jo ennen gregoriaanisen laulun syntyvaiheita. Harmoninen laulu on
saanut Reznikoffin mukaan lopullisen muotonsa jo 300- 500-luvulla ja sdilynyt suullisena

perinteend tdhin péivdin saakka. (emt.)

Reznikoffin nidkemys harmonisen laulun historiasta ja sen kehitysvaiheista perustuu
varhaisimpiin kirjallisiin dokumentteihin ja suullisena perinteend sdilyneiden varhaisten
laulumuotojen tutkimukseen. Hidnen mukaansa harmonisen laulun juuret eivdt ole
pelkéstidn juutalaisten jumalanpalvelusmusiikissa ja synagogaperinteessd vaan lauluun on
tullut  vaikutteita myOds muista varhaisista lauluperinteistd, varsinkin iddn
varhaiskristillisistd laulumuodoista. Hén korostaakin vield elossa olevien suullisena

perinteend sdilyneiden laulumuotojen tutkimisen ja ymmirtdmisen tarkeyttd harmonisen



laulun tutkimuksessa. Hén on tutkinut harmonisen laulun liséksi mm. tiibetildisté liturgiaa,
iranilaista, intialaista, turkkilaista ja sufilaista musiikkiperinnettd (Utriainen 2000a, §.;

Vuori 1995, 13. ja Lehtiranta 1989,33.)

Reznikoff on tutkinut myds muinaisia uskontoja ja shamanistisia kulttuureita, joista on
tullut vaikutteita harmoniseen lauluun. Harmonisen laulun filosofinen perusta onkin
pythagoralaisessa ja platonilaisessa maailmakuvassa ja musiikkikdsityksessd seka
orfilaisessa traditiossa, jonka juuret ulottuvat Reznikoffin mukaan ainakin 1000-2000-
luvulle eaa. Orfilaisuus on antiikin Kreikassa ja Roomassa vallinnut mysteeriuskonto,
mistd on vélittynyt vaikutteita kristinuskoon filosofien, kuten Platonin (427-347 eaa.) ja

Pythagoraan (572- 490 eaa.) oppien vélitykselld. (Vuori 1995, 156).

Tésséd tutkimuksessa tarkoitan harmonisella laululla Iégor Reznikoffin opettamaa eritysté
laulamisen tapaa, josta on kdytetty kursseilla ja kirjallisuudessa eri nimityksid. Ranskassa
yleistynyt nimitys harmoniselle laululle on “chant antique chrétien occidental”, joka on
kadnnetty englanniksi “the Ancient Christian occidental chant” ja suomeksi ”ldnsimainen

antiikin kristillinen laulu” (Anonyymi 2007).

Suomessa 2000-luvulla yleiseksi nimitykseksi Reznikoffin opettamalle laulutavalle on
vakiintunut harmonisen laulun nimitys. Harmonisen laulun nimitystd on kéainnetty
kirjallisuudessa englanniksi harmonic chant/ing ja harmonius chant, mutta ne eivét ole

vield vakiintuneet yleisiksi nimityksiksi laulutavalle. (Hanninen 2007, 9-10).

Myo6s Reznikoffin opetusmenetelméstd on kdytetty eri nimityksid, kuten Reznikoffin
opettama laulu, Reznikoffin daniterapeuttinen metodi ja harmonisen laulun metodi. (ks.
Vuori 1995, Utriainen 2000a ja b, Hanninen 2002 ja 2007) Kéaytidn tutkimuksessani
Reznikoffin  opettamasta laulutavasta nimitystd harmoninen laulu ja hénen

opetusmenetelmastddn nimitystd harmonisen laulun metodi.



2.2 Harmonisen laulun tutkimus

Reznikoff on aloittanut harmonisen laulun tutkimisen vuonna 1970 ja jérjestinyt
laulukursseja eri puolella Eurooppaa vuodesta 1976 alkaen. Suomessa hdn on jérjestanyt
laulukursseja vuodesta 1984 alkaen. Télla hetkelld hdn toimii professorina Pariisin

Nanterre X yliopistossa erikoisalanaan antiikin lauluperinteet. (Anonyymi 1994.)

Reznikoff ei ole julkaissut harmonista laulua tai harmonisen laulun metodia késittelevaa
kirjaa. Sen vuoksi harmonisen laulun tutkimus kohdistuu Reznikoffin opetusmenetelmien
tutkimiseen, minkd keskeisiksi ldhteiksi muodostuvat harmonista laulua késittelevit
artikkelit ja haastattelut sekd kurssimateriaali. Kéytinkin Reznikoffin (2005) artikkelia ”
On primitive elements of musical meaning” yhtend pidildhteend harmonisesta laulusta

kirjoittaessani.

Ensimméiinen suomenkielinen harmonista laulua kéisittelevéd kirja on Vuoren (1995) pro
gradu -tutkielmaan perustuva kirja ”Hiljaisuuden syvd ddni”, jota kdytdn teorian toisena
paéldhteend. MyOs Hinninen on tutkinut laulamisen kokemuksellisuutta harmonisen
laulun ndkokulmasta. Kéytin ldhteindni myos Hinnisen (2002) teemaseminaarityGta
”Kokemuksia harmonisesta laulusta” ja (2007) pro gradu -tutkielmaa Hiljaisuuden

opetuksia”.

Kéytdn myos ldhteend Utriaisen (2000a ja b) teemaseminaaritoitd, joissa Reznikoffin
opettamaa laulua tarkastellaan etnografisen tutkimuksen ndkokulmasta. Utriainen (2005)
on myos tarkastellut vaitoskirjassaan Reznikoffin opettamia lauluja hahmopsykologian
ndkokulmasta. Reznikoffin opettaman laulutavan ja siitd muodostuvien kokemusten
tarkasteleminen jai kuitenkin tutkimuksessa taka-alalle. Vuoren ja Hénnisen tutkimukset
puolestaan painottuvat harmonisen laulun opetuskdytinteiden sekd niistd muodostuvien
kokemusten empiiriseen tarkasteluun. Sen vuoksi annan Vuoren ja Hannisen tutkimuksille
enemmin painoarvoa timdn tutkimuksen ldhdekirjallisuutena. Koska kirjallisuutta on
olemassa niukasti, asetan tdmin tutkimuksen ldhteeksi myds omat havaintoni harmonisen
laulun kursseilta. Olen osallistunut harmonisen laulun kursseille Valamossa kesalld 2004,

Tampereella syksylld 2004 ja Kotkassa kevaalla 2005.



Vuori, Utriainen ja Hianninen ovat osallistuneet Reznikoffin ohjaamille harmonisen laulun
kursseille. Vuori ja Hinninen my0s ohjaavat harmonisen laulun kursseja. Talld hetkelld
Suomessa toimii n. 30 ohjaajaa, jotka noudattavat Reznikoffin opettamaa tapaa laulaa

opetuksessaan. Harmonisen laulun nimityksistd, kursseista ja kurssien ohjaajista saa

lisdtietoa harmonisen laulun internetsivuilta. (www.harmoninenlaulu.org)

2.3 Lauletun ddnen suhteesta kehoon

Fysiikan ndkokulmasta tarkasteltuna ihmisen ddni koostuu eri taajuuksilla vardhtelevistd
sinivédrdhtelyistd, jotka etenevit véliaineessa siniaaltoina. Taajuus eli frekvenssi ilmoittaa
kuinka monta kertaa tietynlainen vérdhdys tapahtuu tietyssd aikayksikossd. Taajuuden
yleisin mitta on hertsi (Hz), joka ilmoittaa kuinka monta kertaa vérdhdys tapahtuu

sekunnissa. (Karma 1986, 1-2.)

Adnen virihtelyiden suhdetta ihmisen kehoon on tutkittu erilaisten sihkdisten
mittausmenetelmien avulla useiden eri tieteenalojen, kuten musiikkiterapian
nakokulmasta. Musiikkiterapeutti Petri Lehikoisen (1998) mukaan ihminen vastaanottaa
ddnen vérdhtelyjd koko kehonsa vilitykselld. Hinen mukaansa varsinkin sinidénet etenevit
ihmisen lihaksistossa esteettomdsti. Matalat siniddnet (27-88Hz.) ldpiisevét lihakset

edeten kehossa ja hermostossa tasaisesti ja esteettomasti. (Lehikoinen 1998,394-397.)

Adnen virihtelyiden ja kehon fysikaalisen yhteyden havaitseminen perustuu ihmisen
kykyyn havainnoida. Reznikoff kayttdd nimitystd ddnen havainto, joka tarkoittaa dinen
kokonaisvaltaista aistimista, tuntemista ja vastaanottamista koko keholla. (Vuori 1995,
157). Aéni pitdd tuntea, kokea ja eldi, koska vain oman kokemuksen kautta ##ni voi

vaikuttaa ihmisen koko olemukseen. (Utriainen 2000a, 9.)

Harmonisen laulun kursseilla opetus alkaa lauletun ddnen ja kehon vilisten yhteyksien
havaitsemisen harjoittelemisesta. Aluksi pyritddn saavuttamaan rentoutunut kehollinen ja
mielellinen tila hiljentymisen avulla. Omien kehollisten toimintojeni havainnoiminen,
kuten oman hengityksen kuunteleminen saa aikaan sen, ettd keskittyminen on syventynyt,

mieli tyhjentynyt ajatuksista ja keho rentoutunut hengityksen tasaantuessa.


http://www.harmoninenlaulu.org/

Seuraavaksi aletaan laulaa tietyltd sdvelkorkeudelta hiljaisesti yksittdisid 44nié ja dénteita.
Lauletut ddnet saavat véardhtelyllidn laulajan kehon resonoimaan. Reznikoffin (2005)
mukaan lauletun dénen vérdhtely litkkuu kehossa perustaajuutensa mukaisesti niin, ettd
ddnen matalat taajuudet voidaan havaita tuntemuksina kehon alaosissa ja korkeat taajuudet

kehon yldosissa. (Reznikoff 2005).

Adnen liiketti kehossa voidaan harjoitella esimerkiksi liu’uttamalla laulettua #inti
ylhailtd alas ja ylds, jolloin dénen vidrdhtelyn voidaan havaita samansuuntaisena liikkeend
kehossa. (Autio 2005). Reznikoffin (2005) mukaan ihmisen kehossa on myds
kehoresonanssialueita, joissa tietyt danteet resonoivat vahvimmin. Téllaisia alueita ovat
vatsan alue, rinta ja syddmen alue, kurkku, suu ja posket sekd otsa, pdilaki ja pdédn alue.
Kehon resonanssialueita opetellaan havaitsemaan aluksi niin, ettd lauletaan tietyltd
sdvelkorkeudelta yksittdisid ddnteitd ja opetellaan havaitsemaan missd kohti kehoa
vardhtely resonoi. (Hanninen 2007, 9). Aluksi kehoresonanssialueita voidaan tunnustella

kisilla, mutta laulutuokion edetessi késien litkkeet saavat muita merkityksia.

Myos Lehikoisen (1992) mukaan ihmisen keho resonoi dénen virdhtelyiden mukana.
Hénen mukaansa kehon jokaisella lihaksella on omat vérdhtelytaajuutensa, eli
resonanssitaajuutensa (0-100Hz). Héinen tutkimuksensa ovat osoittaneet, ettd lihasten
resonoidessa ddnen mukana ylimdirdinen jannitys kehosta hidvidé, verenkierto vilkastuu,
keho 1dmpiéa ja aineenvaihdunta paranee. Samalla my6s hapenkulku kehossa nopeutuu ja
ihminen piristyy. A#nen virihtelyt aiheuttavat fysiokemiallisia muutoksia ihmisen
kehossa, jotka vaikuttavat mm. ihmisen tunteisiin. Mielihyvén tunteet syntyvit
aivoissamme muodostuvien kemiallisten yhdisteiden vaikutuksesta ihmiseen. (Lehikoinen

1992; Lehtonen, 1986, 30 ja 56; Ahonen 1993, 41 ja 54)

Lehikoinen onkin kehittdnyt fysioakustiseksi tuoliksi kutsutun hoitomenetelmén, joka
perustuu mekaanisesti tuotettujen matalien siniddinten rentouttaviin ja hoitaviin
vaikutuksiin ihmisen kehossa. Fysioakustinen tuoli on hyviksytty ladketieteelliseksi
hoitomenetelmidksi vuonna 1991 ja sitd hyodynnetddn mm. lihasperdisten jénnitystilojen

hoidossa. (Lehikoinen 1992.)



Reznikoffin mukaan lauletun 4ddnen suhde ihmisen kehoon ei ole kuitenkaan niin
yksinkertainen, koska laulettu &éni ei ole mekaaninen. Ihminen tarvitsee sekd vérdhtelyn
matalia, ettd korkeita taajuuksia toimiakseen kehollismielellisend kokonaisuutena. Laulettu
4dni kaikkine taajuuksineen vaikuttaa ihmiseen kehollismielellisend kokonaisuutena. Aini
voi vaikuttaa koko kehon alueella, mutta vain puhtaasti laulettu d4ni voi saada koko kehon

resonoimaan. (Vuori 1995, 23 ja 133-134.)

2.3 Osasavelet

Fysiikan ndkokulmasta tarkasteltuna ithmisen 4dni muodostuu niin, ettd matalin siniddni
antaa ddnelle perustaajuuden. Perustaajuuden lisdksi ithmisen ddni siséltdd osataajuuksia,
jotka ovat perustaajuuden kokonaiskerrannaisia. (Vélimdki 2003, 243.) Reznikoff (2005)
kdyttdd ndistd osataajuuksista nimityksid harmoninen komponentti (engl. harmonic
component) ja harmoninen (engl. harmonic), jotka ovat fysiikassa yleisesti kdytettdvia
nimityksid  virdhtelyn osataajuuksista. Sana harmoninen komponentti viittaa
osataajuuksien viliseen keskindiseen harmoniaan, tasapainoon. Ihmisen &dni onkin
luonteeltaan  harmoninen  ddni, koska sen osataajuudet ovat perustaajuuden
kokonaiskerrannaisia. Esimerkiksi ddnen perustaajuuden ollessa 100Hz &dinen

osataajuuksia voi esiintyd taajuuksilla 200 Hz, 300 Hz, 400 Hz jne. (Valimaki 2003, 243.)

Reznikoff kayttdd osataajuuksista myOs nimitystd /uonnonsdvel. (Vuori 1995, 73). Ihmisen
ddnessd esiintyvit osataajuudet ovatkin sinimuotoista virdhtelyd, joka on yleisin luonnossa
ilmenevéa vérdhtelyn muoto. (Karma 1986, 1-2.) Vuori (1995) ja Héanninen (2002 ja 2007)
kayttavat nimitystd yldasdvel. Tdssd tutkimuksessa kdytdn nimitystd osasédvel, joka viittaa

taajuuksien musiikillisiin ja fysikaalisiin ominaisuuksiin.

Osasdvelet ovat vihellykseltd kuulostavia ddnen kerrannaisia, mitd emme normaalisti ole
tottuneet kuulemaan. Niitd voidaan saada laulun yhteydessd kuuluviin ja niiden
havaitsemista voidaan harjoitella ddnteiden laulamisen avulla. Yhtend didnend

kuulemamme déni saattaa sisdltdd jopa satoja osasdvelid. (Valimaki 2003, 243).



Osasdvelid voidaan mitata esimerkiksi fourier analyysin menetelmélld. Sen avulla saadaan
ndkyviin ddnen spektri, joka koostuu ddnen sisdltdmistd osasédvelistd. (ks. Utriainen 2005.)
Adnen spektrissi olevaa osasdvelten sarjaa kutsutaan harmonisten sarjaksi,
luonnonsévelsarjaksi ja yldsdvelsarjaksi. Tdssd tutkimuksessa kutsun osasédvelten sarjaa
osasdvelsarjaksi. Fysiikassa jokainen osasdvel voidaan ilmoittaa hertseind. Musiikissa

osasdvelsarjaa on kuvattu myos nuottiesimerkein.

Jokaisella ddnteelld on omanlaisensa sdvy, joka perustuu &ddnteen sisélld soivan
osasdvelsarjan rakenteeseen. Adnen sidvyyn vaikuttavat laulettavan #inteen lisiksi myds
laulajan keholliset ominaisuudet, laulajan asento ja mielellinen tila. Reznikoff (1989)
vertaakin ihmisen kehoa soittimeen, jonka vireeseen vaikuttavat esimerkiksi
vuorokaudenajat ja vuodenajat sekd eldmén ja thmisen mielelliset tilat. hmisen keho on
kuin instrumentti, joka voidaan virittdd harjoitusten avulla (Reznikoff 2/1989, 20).
Jokainen ddnne sisdltdd myoOs sille ominaisia osasdvelid laulajasta riippumatta.
Esimerkiksi vokaalille o on ominaista, ettd perusddnen ylidpuolella voidaan kuulla puhdas

kvintti. Vokaali a siséltdd puolestaan runsaasti osasivelid. (Vuori 1995, 28-30).

Harmonisen laulun kursseilla keho pyritddn aluksi rentouttamaan turhista jinnityksisti
hiljentymisen avulla. Rentoutunut keho instrumenttina ja &dinen vérdhtelyn ldhteend
resonoi hyvin ja se myods ikdidn kuin soi rikkaasti. Osasdvelien olemassaolon
havaitsemisen harjoittelu alkaa yksittdisissd ddnteissd olevien osasdvelien kuuntelemisella

ja laulamisella.

Harmonisen laulun laulujen yksittéiset sévelet ovat perdisin ddnen osasdvelsarjasta. Savel
koostuu osasévelistd, joista vahvimpana kuuluva antaa sévelelle perustan. Perussidvelen
yld- ja alapuolelle muodostuu osasdvelid, joita voidaan saada kuuluviin harjoituksen
avulla. Harmoninen laulu on siis yksiddnistd, mutta laulujen melodioiden yld- ja
alapuolelle voidaan muodostaa melodioita osasévelid vahvistamalla. Osasdvelid voidaan
vahvistaa suun muotoa ja kielen asentoa muuttamalla, toisin sanoen siirtymilld &dnteesté
toiseen. Hénninen (2007) kuvaa kahta harmonisen laulun harjoitusta, joissa vahvistetaan
osasdvelid tietoisesti. Ensimmadisessd harjoituksessa lauletaan nasaalisti suu supussa niin,
ettd huulion aukkoa avataan asteittain. Omien havaintojeni mukaan tissd harjoituksessa
auttaa jos aloittaa laulamisen &énteistd boo-aa. Toinen harjoitus alkaa déinteistd nee tai vii

ja huulion aukkoa suljetaan asteittain. (Hanninen 2007, 16.)
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Osasdvelet muodostavat perustan harmonisen laulun laulujen laulamiselle. Jokainen
yksittdinen ddni ja &dinne pyritddn muodostamaan kehoresonanssien ja osasdvelien
mukaisesti. Reznikoffin mukaan dénen puhtaus eli infonaatio ei olekaan pelkéstién tietyn
sdvelkorkeuden saavuttamista vaan &dinen sdilyttdmistd ja tuottamista osasédvelien
mukaisesti, ddnen lopettamista ja oman instrumentin eli kehon tilojen ilmaisemista
resonanssin vélitykselld (Reznikoff 1989, 21; ks. myds Vuori 1995, 28.) Mitd tarkempaa
intonaatiota laulussa noudatetaan, sitd vahvemmin &ini vaikuttaa sekd fyysisesti, ettd

psyykkisesti ihmiseen (Vuori 1995, 16).

2.4 Intervalliharjoitukset

Harmonisen laulun lauluissa esiintyvid kahden sdvelen yhdistelmid eli intervalleja
harjoitellaan osasédvelien mukaisesti. Harmonisen laulun kursseilla intervalleja voidaan
harjoitella esimerkiksi niin, ettd lauletaan tietty vokaali tietyltd sdvelkorkeudelta, minka
yldpuolelle muodostetaan osasdvelend puhdas kvintti. Kun osasdvel on havaittu, niin se
pyritddn laulamaan samaa vokaalia kéyttden. Niin saadaan jdlleen kuuluviin puhdas
kvintti, mikd on ensimmdiselle lauletulle sdvelelle suuri sekunti. Samalla tavalla
harjoitellaan my0ds perussdvelen alapuolelle muodostuvaa alakvinttid”, mikd on kvartin

pédssd perussédvelestd. (Hénninen 2007, 15.)

Intervalliharjoitusten avulla voidaan muodostaa kisitys Pythagoraan (582496 eaa.)
hahmottelemasta puhtaasta virityksestd, mikd toimii harmonisen laulun musiikillisena
perustana. (emt.) Reznikoff (2004) kutsuu harmonisessa laulussa kéytettdvad viritysti

myos luonnolliseksi viritykseksi, jota kdytdn my0s tdsséd tutkimuksessa.

Luonnollinen viritys perustuu Pythagoraan tekemiin havaintoihin musiikin geometrisista
suhteista. Kun soittimen kieli puolitetaan, saadaan perusddneen lisdksi kuuluviin
osasdvelend puhdas oktaavi. Kun kielestd otetaan kaksi kolmasosaa pois, saadaan

kuuluviin puhdas kvintti. Suhdeluvut kuvaavat sekd kielen vérdhtelevien osien suhdetta
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toisiinsa, ettd d4niaaltojen keskindisti suhdetta. Oktaavin vardhtelyn suhde perusdineen on
sits 2/1 ja kvintin 3/2. Jokainen yldsdvelsarjan sdvel voidaan ilmaista samanlaisina

suhdelukuina. (Hanninen 2007, 15.)

Intervalliharjoitusten avulla keho ja mieli ikd&n kuin viritetddn nithin sdveliin ja
ddnensdvyihin, joita laulettava laulu ilmentdd. Intervallien muodostamista aletaan

harjoitella ddnteistd muodostuvien harjoitusten avulla.

2.4 Aoum-harjoitus

Adnteistd a, 0, u ja m muodostuu harjoitus, miti kutsutaan aoum-harjoitukseksi. Hinnisen
(2002) mukaan se muodostaa olennaisen osan harmonisen laulun opetuksesta. Aoum-
harjoitus koostuu yksittiisistd dédnteistd a, o, u ja m ja niiden yhdistelmistd a, om, um ja

aoum. (Hanninen 2002, 5.)

Etymologisesti tarkasteltuna om on sanskriitin pyhd sana, joka tarkoittaa Jumala on, a
tulee sisddnhengityksestd ja um &dinteellisend lisdnd. Eri uskonnoissa kiytetyt amen
(kristinuskossa = totisesti ndin on tapahtuva, ndin on), salaam (islamilaisten
rauhantervehdys), shalom (juutalaisten rauhantervehdys) vastaavat sekd merkityksiltdan,
ettd adnteiltddn aoum- tavu-yhdistelmén merkityksid ja dénteitd. (Vuori 1995, 97-98. ja

102.)

Aoum-harjoituksessa dénteitd a,o,u ja m lauletaan aluksi yksittdin tietyltd sdvelkorkeudelta
kehoresonanssiin perustuen. Ainteiden virihtely resonoi kehossa niin, etti a resonoi
vahvasti rinnassa, o kaulalla u kasvojen alaosassa ja m pdin yldosassa. M resonoi myods
kehon alaosissa. Laulettaessa ddnteet perdkkdin &ddnen litke kehossa on nouseva.
(Reznikoff 2005.) Aluksi dénen vérdhtelyd kehossa voidaan tunnustella kdsien avulla. Kun
tietoisuus dénen ja kehon vilisestd suhteesta kasvaa niin késien merkitys muuttuu. Ne

ilmentdvat dénen liikettd kehon ulkopuolella.
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Adnteiden tuottamisessa kuunnellaan tarkasti myds ddnen sdvyd. Esimerkiksi vokaali a
voidaan laulaa joko ulos- tai sisddnpdin, jolloin ddnen véri muuttuu. Ulospidin laulettaessa
kasvot suuntautuvat ylospdin ja kddet ovat vartalon edessd kdmmenpuoli yléspéin.
Ulospéin lauletun vokaalin sdvy on kirkas. Laulajan kehon asennolla voidaan vaikuttaa
ddnen sivyyn. Laulettaessa sisddnpdin laulajan koko olemus suuntautuu kohti itsed.
Kasvot suuntautuvat kohti rintaa ja kddet ovat kimmenpuoli rintaan pdin kddnnettyind.
Sisddnpdin lauletun vokaalin sdvy on tumma. Kirkkaan ja tumman vokaalin sdvyero
perustuu siithen, ettd kirkas vokaali mikrointervallin korkeampi kuin tumma vokaali.

(Vuori 1995, 105.)

Mikrointervallilla tarkoitan kahden sdvelen yhdistelmid, jossa sdvelten suhteet ovat
pienempid kuin nykyisen tasavireisen viritysjirjestelmén puitteissa voidaan ilmaista.
Harmonista laulua ei voidakaan soittaa esimerkiksi pianolla tai nuotintaa viisiviivaiselle
nuottiviivastolle, koska ne eivdt voi ilmentdd laulujen sisdltdmid mikrointervalleja.
Harmonisen laulun opetus perustuukin havaintoon &énestd ja sen sdvyistd. Apuna
havainnon muodostamisessa voidaan kédyttdd aoum-harjoitusta, jonka kautta

mikrointervalleja voidaan opetella kuulemaan ja tuottamaan.

Aoum- harjoituksen avulla keho ja mieli voidaan ikddn kuin virittd4 lauletun d4nen avulla
johonkin tiettyyn kehollismielelliseen tilaan. (Vuori 1995, 97-98.; Utriainen 2000a, 9).

Aoum- harjoitusta kaytetddnkin yleensi aina siirryttdessé laulusta toiseen.

Yksittdisilld lauletuilla &énilld, danteilld, tavuilla ja sanoilla on siis sekd kehollisia, ettd
mielellisid merkityksid. Reznikoffin mukaan on olemassa myds kielid, missd sanoilla ja
tavuilla on syvéd suhde ihmisen kehollisuuteen ja tajuntaan. Esimerkiksi arabia, sanskriitti
ja heprea ovat kielid, joissa sanojen merkitys on myds kehollinen. (Vuori 1995, 91.) En
kuitenkaan tarkastele tutkimuksessani sanojen merkityksid tarkemmin, vaan keskityn

tarkastelemaan laulamisesta syntyvid kokemuksia lauletun dénen ja dénteiden tasolla.
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2.6 Moodit

Yleensd musiikillisilla moodeilla tarkoitetaan kirkkosdvellajeja, joita ovat jooninen,
doorinen, fryyginen, lyydinen, miksolyydinen, aiolinen ja lokrinen. Moodilla tarkoitetaan
savelistd koostuvaa jdrjestelméd, jota voidaan hyodyntdd esimerkiksi improvisoinnissa tai
sdveltimisessd. Harmonisessa laulussa kdytetyt moodit eroavat kirkkosdvellajeista siind,
ettd harmonisen laulun moodien perusta on musiikin lisdksi my0ds kehollinen. Samoin kuin
yksittdisten ddnien ja ddnteiden, myds moodien perusta on sekd kehossa, ettd ddnen
osasavelissd. Reznikoffin (1989) mukaan moodi tarkoittaakin laulajan kehollismielellisten
tilojen ilmentimisti #inen avulla (Reznikoff 1989, 20). Ainille annetaan merkityksii
(engl. intention), joita laulettu ddni ja laulaja koko olemuksellaan ilmentda. (Reznikoff

2005).

Lauluissa kidytettyjen moodien yksittdiset sidvelet ovat perdisin osasdvelien mukaisesti
muodostetusta  diatonisesta  asteikosta. Diatonisen asteikon sdvelet poimitaan
osasdvelsarjasta laittamalla puhtaita osasdvelsarjan mukaisia kvinttejd padllekkéin.
Reznikoffin (2005) mukaan asteikkoteorian hallitseminen edellyttddkin 16 ensimméisen
osasivelen havaitsemista, koska diatoninen asteikko muodostuu niiden mukaisesti

(Reznikoff 2005.)

Harmonisen laulun kursseilla kéytetdén pddasiassa neljdd moodia: D, E, F ja G-moodi.
Jokaisella moodilla on tehtdvénsd tietynlaisen tunnelman luomisessa ja vélittimisess.
Esimerkiksi F- moodin sédvelet perusddntd lukuun ottamatta lauletaan ulospédin, jolloin
ddnet ovat kirkkaita. Se valittdd sédvelsuhteiltaan iloa ja avointa ylistysti, jota laulajan koko
olemus ilmentdd. G- moodissa puolestaan lauletaan tiettyjd sdvelsuhteita sisddnpdin,

jolloin laulaja syventyy itseensd, syvéén hiljaiseen rukoukseen. (Hédnninen 2002, 11.)

Moodien sdvyerot johtuvat siis ainakin siitd milld tavalla moodin yksittdiset ddnet ja
ddnteet lauletaan. Reznikoffin (2005) mukaan lauluissa kéytetyilld sanoilla ja yksittdisilla
ddnteilld onkin yhteyksid laulujen moodeihin. Asteikkojen yksittdisten sdvelten suhteista ja
niiden merkityksistd on sdilynyt hyvin védhén tietoa, koska nuotinnuksella ei ole pystytty
ilmaisemaan nditd seikkoja perusteellisesti. (Vuori 1995, 67- 78.) Sen vuoksi en tarkastele

moodien olemusta tutkimuksessani syvemmin.
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2.7 Kasien liikkeet

Harmoninen laulu on luonteeltaan hyvin kokonaisvaltaista. Laulaja osallistuu dinen
havaitsemiseen ja tuottamiseen koko olemuksellaan, kehollaan ja mielelldén.
Aikaisemmista luvuista kdy jo ilmi, ettd kédsien liikkeilld on erilaisia merkityksid
harmonisessa laulussa. Tiivistin vield lyhyesti millaisia merkityksié niilld on harmonisen

laulun oppimisessa ja ilmentdmisessa.

Kidsid voidaan kéyttdd tukena &ddnen ja kehon vilisten yhteyksien havaitsemisessa ja
havainnon muodostumisessa. Késilld voidaan tunnustella ddnen resonointia kehossa ja sen
resonanssi alueilla. Kun tietoisuus kehon resonoinnista kasvaa, niin késien liikkeiden

merkitys muuttuu. Ne ilmentdvit ddnen vardhtelyn liikettd kehossa.

Kaésien liikkeet ilmentdvit myos lauletun dénen sdvyd ja samalla ddnessd vahvistuvaa
osasdveltd ja osasdvelten sarjaa. Laulettaecssa tumma vokaali kddet ovat kdmmenpuoli
kddnnettyind laulajan kehoa kohti silld kohtaa missd ddnne resonoi kehossa. Laulettaessa
kirkas vokaali kddet ovat kdammenpuoli ylospdin. Ne ikddn kuin antavat dénen taivasta

kohti. (Héanninen 2007, 19-20.)

Kisien liikkeet ilmentivit siis myds laulettuja déinteitd ja laulun sanoja. Aénen sivyilli on
merkityksid laulettavan laulun moodin tunnetilojen vilittymisessd. Kisien liikkeet
ilmentdvit siis myos laulun moodia. Késien liikkeistd voidaan seurata myds laulun

melodian etenemistd. (Emt.)

Onkin mielenkiintoista, ettd harmonista laulua on nuotinnettu neumein. Neumit ovat
varhaista nuottikirjoitusta, joka kuvaa erilaisin koristekuvioin laulun etenemisté, sanoja,
moodia ja laulua kokonaisvaltaisesti. Neumit ilmentidvdt myds késien liikkeitd. (Vuori

1995, 155.)
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3 FENOMENOLOGIA KOKEMISEN SELITTAJANA

Fenomenologia on yksi merkittdvistd tind pdivdnd vaikuttavista filosofian suuntauksista.
Fenomenologian juuret ulottuvat 1700- luvun saksalaiseen filosofiaan, mutta varsinaisesti
sen katsotaan alkaneen Edmund Husserlin (1859-1938) ajattelusta. (Haapala&Lehtinen,
2000, ix).

Fenomenologiassa pyritddn tutkimaan ja kuvaamaan maailmaa ilmidineen,
fenomeeneineen, sellaisena kuin ne ilmenevit, ottamatta kantaa ovatko ne todellisia vai
epitodellisia. Huomio kohdistetaan sekd tietoisuuden toimintaan, ettd sen akteihin ja
niiden kohteisiin. Fenomenologisessa tutkimuksessa voidaan tutkia kokemuksia, kuten
esimerkiksi havaintoja, kuvitelmia, uskomuksia tai muistoja tutkimalla myds maailmaa

havaittuna, kuviteltuna, uskottuna, muistettuna ja kosketeltuna. (Heinimaa 1996, 15-16.)

Ruumiinfenomenologian katsotaan alkaneen ranskalaisen Maurice Merleau-Pontyn
ajattelusta. Ruumiinfenomenologisen filosofian keskeiseksi tekijédksi muodostuu ihmisen
ja maailman vilinen kokemuksellinen suhde toisiinsa. Tarkastelen tutkimuksessani

kokemuksen kisitettd ruumiinfenomenologisen filosofian nédkokulmasta.

3.1 Kehollisuus havainnon perustana

Maailma, jossa ihminen eldd ei ole ihmisestd irrallinen. [hminen on jatkuvasti valittoméssa
kokemuksellisessa suhteessa maailmaan ja kanssa olijoihinsa. Maailma on kokonaisuus,
joka ei ole riippuvainen ihmisen olemassaolosta. Ihminen on kietoutunut maailmaan ja on

jo ldhtokohtaisesti yhteydessé kanssaolioihinsa. (Koski 2000, 66.)

Ihminen on maailmassa kehona. Thmisen keho ei ole pelkistddn objektiivinen ruumis vaan
kokonaisuus, jossa mieli ja keho yhdistyvét. Thmisen keho on kokeva ja elamyksellinen

“eldvd keho®, missd subjektiivinen ja objektiivinen yhdistyvit. (Koski 2000, 66-67.)
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Eldmismaailmalla  puolestaan  tarkoitetaan  ruumiinfenomenologiassa  ihmisen
kokemuksellista maailmaa, minkd ihminen kokee eldvidnd kehona. Ihmisen keho toimii

elamismaailman keskipisteend. (Parviainen 1994,26.)

Ruumiinfenomenologiassa ihmisen kehollisuutta tarkastellaan objektikehon, eletyn kehon
ja kontemplatiivisen kehon kisitteiden kautta. Objektikeho (der Korper) on ulkoapiin
tarkasteltava keho, milld on tietty rakenne. Se on keho, jota yleensd tarkastellaan
litkkkumattomana objektina ulkoisten aistien vélitykselld. Ulkoisia aisteja ovat ndko-,
kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistit. Koettu keho eli eletty keho (der Leib) on se keho, joka
on lasnd kehon sisédisessd kokemuksessa. Koetun kehon tarkkailuun liittyy olennaisena
litke. (Klemola 1998 43-45. ; 2004, 77-78.) Kontemplatiivinen keho on kehon sisdistad
kuuntelemista edellyttdvid harjoituksia ldpi kdynyt keho, jolle avautuu kokemuksen
mahdollisuuksia, joita harjaannuttamaton keho ei koe. Hinen mukaansa kontemplatiivisen
kehon ominaisia kokemuspiirteitd ovat esimerkiksi ldmmon ja vitaalisuuden tuntemukset

ja kehon avaruudellisuuden kokeminen. (Klemolan 2004, 89.)

Ihminen kehona ei siis ole pelkéstéédn aineellinen olio eikd puhdasta, maailmasta irrotettua
tietoisuutta. Thminen on kehollismielellinen kokonaisuus, jossa keho ja mieli ovat

molemmat ldsnd kokemuksessa. (Koski 2000, 66).

Ihminen havaitsee maailmassa olemisensa kehonsa vilitykselld. Merleau-Ponty kuvaa
maailman ja ihmisen yhteen nivoutumista /ihan (chair) késitteelld. Thminen on yhteydessi
maailmaan aistiensa kautta, joista suurin osa sijoittuu pédédn alueelle. Tuntoaisti, iho, liha,

peittdd kuitenkin koko kehon ja on néin ollen ihmisen suurin aistinelin. (Parviainen 1995.)

Ihmisen ja maailman kokemuksellinen suhde, joka on myds olemassaolomme perusta,
muodostuu aistikokemusten kautta. Aistikokemus on kehon ja tajunnan kokemus, jonka
seurausta aistihavainnon muodostuminen on. Aistikokemuksessa keho ja mieli ovat
molemmat ldsnd. Aistikokemusten vélitykselld ihminen saa vitaalisen ja todelliselta

tuntuvan yhteyden maailmaan. (Koski 2000, 78-79.)

Havainnon ja tietoiseksi tulemisen perusta on Merleau-Pontyn mukaan ihmisen olemuksen
intentionaalinen ja ekstaattinen luonne. Infentionaalisuudella hin tarkoittaa sitd, ettd

thminen ikdin kuin suuntautuu maailmaa kohti ja maailma puolestaan kohti thmisté.
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Ihmisen ekstaattisuus on puolestaan ihmisen kykyé ylittda ajattelullaan oma olemisensa eli
ikddn kuin “astua* ajattelussaan itsensd (kehollisuutensa) ulkopuolelle. Ekstaattisen
luonteensa ansiosta ihminen muodostuu itselleen olevaksi eli itsetietoiseksi omasta
olemisestaan maailmassa. (emt. 67). Ihminen kykenee esimerkiksi reflektoimaan omaa
olemistaan. Hin pystyy ajattelemaan mennytté ja tulevaa ollen faktisesti juuri sitd mitd hin

on. (Parviainen 1994, 23.)

3.2 Kehollisuus tietoisuuden perustana

Ruumiinfenomenologiassa havainnolla tarkoitetaan ruumiillista toimintoa, jossa subjekti
on aina ruumiillistunut (incarné). (Haapala & Lehtinen 2000, xliii-xlv). Merleau-Pontyn
mukaan havainto on perusta kaikille muille akteille ja maailma toimii havaitsemisen ja
ajattelun kenttdnd. Han kirjoittaa kehosta “luonnollisena subjektina® tai “luonnollisena

minuna® korostaen kehoa havaintojen keskuksena. (Klemola 1998, 43.)

Ihmisen kokemus maailmasta edellyttdd havaintojen tiedostamista. Perinteisessé
dualistisessa ldnsimaisessa filosofiassa kédsitetddn niin, ettd ego on se, miké ajattelee. Ego
el kuitenkaan merleaupontylaisittain ole pelkdstddn mielen akti vaan se on kehollinen
toiminto. Ego on tajunta, joka toimii kehossa ja ymmaértdd oman olemassaolonsa. Se on

osa olemassaolomme rakennetta. (Parviainen 1994, 25-26.)

Merleau-Pontyn mukaan ihmisen keho toimii tietoisuuden perustana (Koski 2000, 77).
Kehoa ja ajattelua ei voida erottaa toisistaan, vaikka ihmiselld onkin ekstaattinen kyky
ylittdd oma kehollisuutensa ajattelullaan. Thminen kykenee siirtyméén ajattelussaan
kehonsa ulkopuolelle, abstraktiin ajatteluun, mutta ihmisen ajattelu tapahtuu aina

keholliselta perustalta. (Parviainen 1994, 24.)

Klemolan (2004, 187) mukaan fiefoisuus on erddnlainen sisdinen avaruus, jossa ego-
tietoisuus ja kehontietoisuus asetetaan luonnollisen asenteen keskiodn tai periferiaan
riippuen siitd missd huomion keskipiste kullakin hetkelld sijaitsee. “Kehontietoisuudessa
keho on tietoinen tai keho on sama kuin tietoisuus® (emt. 142). Han jakaa kokemuksen

ainakin objektikehontietoisuuden ja eletyn kehon tietoisuuden tasoihin. Lisdksi hdn puhuu
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kontemplatiivisen kehon kokemuksellisesta tasosta. Objektikehontietoisuudella hén
tarkoittaa objektikehon kokemusten tiedostamista ulkoisten aistien (exteroception)
havainnon kautta. FElettyd kehoa ja sen kokemuksia ihminen voi tarkkailla eletyn

kehontietoisuuden eli proprioseptisen tietoisuuden avulla sisdisid proprioseptisid aisteja

kayttden. (Klemola 2004, 78.)

Klemola kuvaa objektikehon- ja eletyn kehon tietoisuuden tason lisdksi sitd tietoisuuden
tasoa, mikd avautuu kontemplatiivisen kehon harjoituksen avulla. Hidn kuvaa
kontemplatiivisen kehon kokemuksia erddnlaisena ajatteluna keholla. Kontemplatiivisen
kehon kokemukselle on ominaista esimerkiksi kehon ja mielen harmonian, vitaalisuuden,

avaruudellisuuden, lJimmon ja tietoisuuden kokeminen. (emt. 232).

3.3 Kokemushorisontit kokemisen eri tasoina

Ihmisen kokemus maailman ilmidistd voidaan jakaa tasoihin, joita kutsutaan
kokemushorisonteiksi. Kokemushorisontin kisitteen taustalla on Max Schelerin tekemi
jako eldmismaailmasta. Hanen mukaansa ihmisen eldmismaailma voidaan jakaa kahteen
kokemukselliseen kenttdén, joita ovat kehontietoisuuden taso ja psyykkis-henkisten
ilmididen taso. (Klemola 1998, 50.; Parviainen 1994, 28.) Psyykkis-henkisid
kokemushorisontin tasoja ovat esimerkiksi esteettiset, eettiset, dlylliset, tahtoon ja
tunteeseen liittyvit kokemukset. Kehon kokemuksellisia tasoja ovat puolestaan esimerkiksi
nopeus, likkkuvuus, voima ja kosketus. Psyykkis-henkisten kokemushorisonttien
kokoavana tekijand on ego ja kehon kokemuksellisten tasojen perustana toimii eletty,

koettu keho. (Klemola 1998, 45-47.; Parviainen 1994, 28.)

Kokemushorisontit avaavat ihmiselle maailman tietylld tavalla. Esimerkiksi ihmisen
tunnehorisontin ollessa sulkeutunut hén kykenee ilmaisemaan tunteita suppeasti,
esimerkiksi vain vihaa. Avoin tunnehorisontti puolestaan siséltdd laajan tunneskaalan. “Jos
tunnehorisontti on sulkeutunut késittden vain neutraaleja tai vain vihan tunteita, myds
maailma ja toiset ithmiset avautuvat, tulevat ymmarretyiksi ndiden kisitteiden kautta.*

Laajan tunnehorisontin omaavalle ihmiselle maailma ndyttiytyy avoimempana ja



19

merkityksellisempénd. Myos kehollisten kokemushorisonttien ollessa laajoja maailman

1lmi6t avautuvat ihmiselle avoimina. (Klemola 1998, 45-47.)
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimuksen tehtavi

Tdmén tutkimuksen tehtivdnd on kuvailla milld tavalla harmonisen laulun kursseille
osallistunut laulaja havaitsee ja kokee laulamansa didnen, kehon ja mielen vélisen
yhteyden. Tutkimuksen kohteena ovat laulajien kokemukset lauletusta danesté, joiden

kautta harmonista laulua kuvaillaan tutkimustuloksissa.

Tamin tutkimuksen tutkimuskysymyksend on: millaisia kokemuksia lauletun &inen,
kehon ja mielen vilisen yhteyden havaitsemisesta syntyy harmonisen laulun laulutavalla
laulettaessa? Olen valinnut tutkimusmenetelmét niin, ettd haastateltavien d4ni saadaan

mahdollisimman hyvin kuuluviin tutkimustuloksia esitellessa.

4.1 Tutkimuksen lihestymistapa

Tdméd tutkimus on luonteeltaan kuvaileva ja tutkimuksen ldhestymistapa on
kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimus perustuu Creswellin (1994) mukaan induktiiviseen
prosessiin, jossa edetddn yksityisestd kohti yleistd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 25.) Tdssd
tutkimuksessa tutkin laulajien kokemuksia harmonisesta laulusta niin, ettd pyrin aluksi
muodostamaan késityksen siitd milld tavalla jokainen yksittdinen haastateltava kokee
ddnen, kehon ja mielen vélisen yhteyden. Sen jilkeen aloin tarkastella haastatteluaineistoa
kokonaisuutena ja viimeiseksi yhdistin tutkimusaineiston teoriaan ja lisdsin
tutkimustuloksiin omat tulkintani tutkittavasta aineistosta. Tédssa tutkimuksessa edetidénkin

subjektiivisten kokemusten kautta kohti yleistd kuvailua harmonisen laulun olemuksesta.
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Kvalitatiivisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteena voi olla useita samanaikaisia tekijoita,
jotka vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin. (emt.) Tdmin tutkimuksen kohteena olivat
laulajien kokemukset. Pyrin tarkastelemaan kokemuksia niin, ettd vastauksista itsestddn

ikddn kuin nousee lisdkysymyksid, joihin aineisto kokonaisuudessaan vastaa.

Kvalitatiivinen tutkimus on kontekstisidonnaista; teorioita ja sddnnonmukaisuuksia (engl.
patterns) pyritddn kehittelemddn niin, ettd saavutetaan suurempi ymmarrys aiheesta. (emt.)
Pyrin kartuttamaan omia kokemuksiani harmonisesta laulusta osallistumalla kursseille sen
vuoksi, ettd oma esiymmarrykseni harmonisesta laulusta laajenisi ja pystyisin paremmin
ymmaértdmadn kerddmadini haastatteluaineistoa. Haastatteluaineistoa analysoidessani pyrin
lahestymaén aineistoa niin, ettd olen siirtdnyt oman esiymmarrykseni syrjddn ja pyrkinyt
tarkastelemaan aineistoa objektiivisesti. Tutkimustuloksia esitellessdni tein tuloksista
padtelmid ja liitin niitd tutkimuksen teoriaan. Néin pyrin kehittelemdin tutkimuksen

teoriaa ja saavuttamaan suuremman ymmarryksen tutkittavasta aiheesta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusasetelma on muuttuva ja sen luokat muotoutuvat
tutkimusprosessin edetessd. (emt.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkkuus ja luotettavuus
toteutuvat verifioimalla eli todentamalla. (Hirsjdarvi & Hurme 2000, 25.) Téssd luvussa
pyrin muodostamaan kasityksen tutkimusprosessista kokonaisuutena, siitd milld tavalla
ldhestyn tutkittavaa aineistoa, miten olen kerdnnyt, purkanut ja analysoinut tutkittavan
haastatteluaineiston, milld perusteella olen valinnut haastateltavat ja milld tavalla olen
tutkimustulokset esittdnyt. Pohdin myds aineistonkerddmisen eri vaiheiden onnistumista ja

tutkimustulosten yleistettdvyyttéd ja luotettavuutta timén luvun viimeisessa kappaleessa.

4.3 Aineiston keriadiminen avoimen haastattelun menetelmiéllia

Tutkimusaineiston kerdsin haastattelemalla harmonisen laulun lauluryhmiin osallistuvia
laulajia. Haastattelumenetelménd kaytin avointa haastattelua. Avoimesta haastattelusta
kdytetddn  erilaisia  nimityksid kuten kliininen haastattelu, syvéhaastattelu,
keskustelunomainen haastattelu sekd asiakaskeskeinen haastattelu (Hirsjarvi & Hurme

2000, 45). Puhutaan my0s vapaasta haastattelusta, informaalisesta haastattelusta, ei-



22

johdetusta haastattelusta sekd strukturoimattomasta haastattelusta (Hirsjarvi & Remes &

Sajavaara. 2004, 198).

Avoin eli strukturoimaton haastattelu on tiedonkeruumenetelmédnd eniten keskustelua
muistuttava. Keskustelu on hyvin vapaata ja kysymykset muodostuvat keskustelun
edetessd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 45.) Keskustelussa pyritddn selvittdmaan
haastateltavan késityksid, mielipiteitd, tunteita ja ajatuksia siind jérjestyksessd kuin ne
luontaisesti haastattelussa nousevat esille. Keskustelun aihekin voi muuttua vapaasti
keskustelun edetessd. Avoin haastattelu vaatii haastattelijalta kykyd ohjailla
haastattelutilannetta. Lisdksi avoin haastattelu edellyttdd useampia haastattelukertoja ja
usein haastattelijalta vaaditaan perusteellista koulutusta tehtdvéédn. (Hirsjarvi & Remes &

Sajavaara 2004, 198.)

Haastattelin jokaista haastateltavaa kolme kertaa sen wvuoksi, ettd haastateltavilla oli
mahdollisuus palata aikaisemmissa haastatteluissa esiintyneisiin keskusteluihin ja heilld
oli mahdollisuus tdsmentdd vastauksiaan. Itselldni ei ollut aikaisempaa kokemusta tai
koulutusta haastattelijana. Haastattelutilanteissa keskustelu oli kuitenkin luonteeltaan
vapautunutta ja haastateltavat kertoivat kokemuksistaan vapaasti. Minun ei tarvinnut

ohjailla keskusteluja paljon, koska yleensé ne etenivét luonnollisesti ja omalla painollaan.

4.4 Tutkimusprosessin eteneminen ja oman esiymmiirryksen muodostuminen

Tutkimukseni oli pitkd prosessi. Se alkoi noin viisi vuotta sitten. Musiikkiterapian
kirjallisuuteen perehtyesséni 16ysin kirjan, jossa kerrottiin Iégor Reznikoffin laulutavasta
ja hinen tutkimuksistaan ddnen parissa. Harmonisen laulun internet sivuilla ilmoitettiin
Reznikoffin Adnen syvi ymmdrtiminen — kurssista, joka jirjestettiin Valamon luostarissa
kesilld 2004. Osallistuin kurssille, nauhoitin laulua ja haastattelin Reznikoffia alustavasti.
Oma kokemus harmonisesta laulusta ja Reznikoffin haastattelu auttoivat oman

estymmarrykseni muodostumisessa.
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Syksylld 2004 osallistuin Aija-Leena Rannan Harmonisen laulun kurssille kartuttaakseni
omaa kokemustani ja syventddkseni ymmérrystdni laulutavasta. Samanaikaisesti aloin
kerétd haastatteluaineistoa. Haastattelin yhdeksdd Rannan kurssille osallistunutta laulajaa
kolmen harjoituskerran jidlkeen. Haastattelujen kautta aloin ymmaértdd laulutapaa
paremmin, itselldni oli kuitenkin vield niin véhdn kokemusta laulutavasta. Olin jo
litteroimassa haastatteluaineistoa, kun tietokoneeni ja sen mukana osa haastatteluaineistoa
varastettiin minulta tyopaikallani. Sen vuoksi pditin vield kerdtd haastatteluaineistoa liséa.

Vaikka lopullinen aineisto jdi hieman suppeaksi, niin olen tyytyvéinen aineiston laatuun.

Keviilld 2005 aloin kdydd Kirsti Aution ohjaamalla Adnimeditaatiokurssilla, joka
perustuu Reznikoffin opetusmetodiin. A#nimeditaatiossa ei laulettu lauluja juuri
laisinkaan vaan siind keskityttiin ddnien ja dinteiden laulamiseen. Paddyinkin
tarkastelemaan harmonista laulua sanattomana lauluna keskittyen &dénteiden kokemisen
tarkasteluun. Haastattelin vield yhtd henkil6d saadakseni tarkemman kuvan laulutavasta ja

sen kokemuksellisuudesta.

Omiin kokemuksiini ja aikaisempiin tutkimuksiin tutustuessani havaitsin, ettd laulutavasta
herddvit kokemukset olivat luonteeltaan hyvin henkilokohtaisia ja niitd oli vaikea pukea
sanoiksi niiden kokonaisvaltaisen luonteen vuoksi. Lisdksi ihmiset hakeutuivat
lauluryhmiin hyvin erilaisine ldhtdkohtineen ja taustoineen. Sen vuoksi paddyin tutkimaan
kokemuksen kisitettd ruumiinfenomenologisesta ndkdkulmasta, joka korostaa kokemusten

subjektiivista luonnetta.

Koko tutkimusprosessin ajan olen nauhoittanut kursseja ja osallistunut kursseille
kartuttaakseni omia kokemuksiani. Lisdksi olen ollut yhteydessd harmonisen laulun
ohjaajiin ja tutkijoihin (Hénninen, Autio ja Utriainen) sekd kuunnellut harmonista laulua
levyiltd. Koen oman kokemukseni erittdin merkitykselliseksi tutkimusaiheen
ymmadrtdmisen kannalta. Tdmén kaltaista aihetta ei voi mielesténi tutkia uskottavasti ilman

omakohtaisia kokemuksia ilmiosta.
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4.4 Haastateltavien valinta

Tutkimusaineisto koostuu viiden (5) henkilon haastatteluista. Avoimessa haastattelussa
haastateltaviksi valitaan informantteja henkil6itd, eli henkilditd, jotka ovat erikoistuneet
kyseiseen aiheeseen (Hirsjarvi, Hurme 2000, 46). Halusin kuitenkin kartoittaa
ensimmadisten haastatteluiden pohjalta millaisia ovat kokemukset sellaiselle ihmiselle, jolla
oli musiikillinen tausta, mutta ei kokemusta harmonisesta laulusta. Valitsin
haastateltaviksi esimerkiksi etnomusikologian opiskelijan, ja psykologin, joilla oli
musiikillinen tausta, mutta ei kokemusta harmonisen laulun laulutavasta. Taimén tein sen
vuoksi, ettd halusin itse olla varma, ettd ymmarridn haastateltavien vastauksia ja kehityn
itse haastatteluiden edetessd. Ja toisaalta, kun tutkimuksen kohteena on kokemus

laulamisesta, niin informanttiuden kriteeri tayttyy kyvyilld kuvailla omia kokemuksiaan.

Kaksi haastateltavista oli jo entuudestaan minulle tuttuja. Loput haastateltavista valittiin
harmonisen laulun ryhmistd. Valintakriteerind oli laulun aktiivinen harrastaminen ja
osallistuminen harmonisen laulun lauluryhmiin. Viimeiseksi haastattelin henkild4, jolla oli
hyvin pitkd tausta harmonisen laulun aktiivisena harrastajana ja ohjaajana. Halusin tdmén
haastattelun syventdvidn késitystdni siitd miten harjoittelu vaikuttaa kokemuksiin.

Haastateltavat on nimetty kirjaimin A, B, C, D ja E.

4.5 Haastateltavien taustoista

Haastateltava A oli haastatteluhetkelld n. 45-vuotias mies. Hén tyOoskenteli ATK- alalla.
Haén aloitti laulun syksylld 2004. Hén alkoi laulaa harmonisen laulun laulutavalla halusta
oppia ylistimdin jumalaa laulullaan. Hinell4 oli késitys omista laulutaidoistaan, mutta hin

el ollut koskaan aikaisemmin harrastanut musiikkia aktiivisesti. Han kuului luterilaiseen
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uskontokuntaan. Hén kuvaili itsedén hyvin analyyttiseksi ihmiseksi ja hdn arvioi olevansa
lilan kriittinen ja analysoiva laulutilanteessa. Hén oli hyvin motivoitunut ja aktiivinen

laulun suhteen.

B oli haastatteluhetkelld 25-vuotias nainen. Ammatiltaan hin oli psykologi. Hénelld ei
ollut aikaisempaa tietoa tai kokemusta harmonisen laulun laulutavasta. Hénelld oli pitka
tausta musiikin aktiivisena harrastajana, mutta hén ei ollut laulanut aktiivisesti useaan
vuoteen. Edellisen kerran hdn muisti laulaneensa aktiivisesti lukioaikoina. Hén kertoi
tuntevansa olonsa hyvin epdvarmaksi tilanteissa, joissa oma lauludini kuuluu. Hén ei
kuulunut mihink&4n uskontokuntaan. Han kuvaili itseddn analyyttiseksi ja hieman
skeptiseksi uusia asioita kohtaan ja kertoi pyrkivdnsad “jarkeistdimaan‘ kaiken kokemansa.

Hin ei harjoitellut laulua vapaa-aikanaan.

Haastateltava C oli haastatteluhetkelld 30-vuotias nainen. Han oli ammatiltaan
musiikkiterapeutti. Han oli laulanut aikaisemmin harmonisen laulun laulutavalla, joten
hénelld oli késitys siitd millaista laulu on luonteeltaan. Hén kéytti lauludéntién aktiivisesti
sekid vapaa-aikanaan ettd tydssdin, mutta ei harjoitellut harmonista laulua vapaa-aikanaan.
Hidn kuvaili omaa suhdettaan uskontoon luterilaiseksi, ei kirkkoon kuuluvaksi

uskonnollisuudeksi. Han kuvaili havaitsemistaan visuaalisesti painottuneeksi.

Haastateltava D oli haastatteluhetkelld 33-vuotias nainen. Hén oli etnomusikologian
opiskelija. Hén ei ollut laulanut kyseiselld tavalla aikaisemmin. Hén edusti henkis-
energeettistd ajattelutapaa, minkd mukaan oma eldmd ndhddin erdédnlaisena henkisen
kasvun tiend. Hénelld oli pitkd tausta musiikin harrastajana, mutta hédn ei ollut laulanut
aktiivisesti useaan vuoteen. Hén koki oman suhteensa musiikkiin ongelmaiseksi ja
pinnalliseksi. Hén ei harjoitellut harmonista laulua vapaa-aikanaan. Hén oli laulanut
luonnolliseen  viritykseen perustuvilla laulutavoilla ja tutustunut laulutapoihin

kuuntelemalla.

Haastateltava E oli nainen, joka oli haastatteluhetkelld 57-vuotias. Ammatiltaan hin oli
akupunktiohoitaja ja ddnipedagogi. Han oli laulanut harmonisen laulun laulutavalla ja
ohjasi Reznikoffin opetukseen perustuvia lauluryhmid. Han kéytti laulettua ddntd hyodyksi

my0s akupunktiohoidoissaan. Hdn edusti itdmaista holistista ajattelua. Hén arveli
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laulutavan vaikuttaneen suuresti eldménsid kulkuun. Hin koki, ettd laulussa tavoiteltava

ddnen puhtaus oli laajentunut puhtaiden tunteiden, ajatusten ja tekojen tasolle.

4.6 Haastatteluiden eteneminen

Aija-Leena Rannan Harmonisen laulun kurssi alkoi syyskuussa 2004 ja se loppui
toukokuussa 2005. Harjoittelukertoja oli kerran viikossa ja yksi kerta kesti n. 2 tuntia.
Haastateltavat osallistuivat kurssille syyskuun puolivélissd ja haastattelut toteutin
Tampereella lokakuun 2004 aikana. Suoritin haastattelut kolmen ensimmaéisen
harjoituskerran jilkeen. Pyrin haastattelemaan heitd mahdollisimman pian harjoitusten
jilkeen sen vuoksi, ettd haastateltavat eivdt unohda millaisia kokemuksia heille oli
laulamisen aikana syntynyt. Haastattelin jokaista haastateltavaa kolme kertaa sen vuoksi,
etti he ovat voineet tidsmentdd vastauksiaan ja kertoa harjoituksen vaikutuksista
kokemuksiin. Haastattelut toteutin piddasiassa haastateltavien kotona. Kotkassa haastattelin
E:td huhtikuun 2005 aikana kolme kertaa. Haastattelutilanteita ei tarvinnut jérjestdd

kurssin yhteyteen, koska haastateltavalla oli jo pitké tausta lauluohjaajana.

Olin miettinyt valmiiksi erilaisia teemoja, kuten &dnen kehollinen kokeminen, &énen
aistiminen, ddnen havaitseminen ja laulun aikana herdnneet ajatukset. Teemat olivat
tarkoituksellisesti hyvin viljid, jotta haastateltavalle jii vapaus kertoa kokemuksistaan
sellaisina kuin ne hénelle ilmeni. Teemat toimivat apuvélineend minulle itselleni. Niitd

kéytettiin kun vastaukset vaativat tdismentdmista.

Esille tulleet kokemukset olivat luonteeltaan hyvin subjektiivisia ja niiden olemukseen
vaikuttivat 1dhihistoriassa tapahtuneet seikat kuten esimerkiksi henkilon emotionaalinen
tila laulamisen aloitushetkelld. Pyrin ottamaan tidmidn huomioon seuraavilla
haastattelukerroilla, jolloin sain jo huomattavasti tarkempia vastauksia kokemuksista.
Seuraavat haastattelut etenivédt ensimmadisten haastattelukertojen teemoja my®étiillen niin,

ettd koehenkilot kuvailivat miten kokemukset olivat muuttuneet edellisesti kerrasta.
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Ensimmdiselld haastattelukerralla haastattelin henkilé E:td useita tunteja kestineessa
avoimessa haastattelussa. Avoimen haastattelun tarkoituksena oli antaa kokemusten ja
keskusteltavien ilmididen nousta haastateltavasta itsestdéin haastattelutilanteessa.
Haastateltava kertoi hyvin avoimesti kokemuksistaan. Avoin haastattelu oli erittdin hyva
ratkaisu kokonaiskuvan muodostumisen kannalta. Keskustelu oli luonteeltaan hyvin

vapautunutta ja avointa keskustelua.

Haastattelumateriaalin nauhoitin kasettinauhurilla ja minidisc-soittimella. Kasettinauhurin
kdyttdminen oli epdkéytdnnollistd, koska kasetin vaihtamisesta seurannut melu keskeytti
keskusteluita, joihin oli myohemmin hankalaa palata. Minidisc-soitin oli huomaamaton ja

kitevd nauhoitusvéline ja sitd oli helpompaa kéyttda aineiston litteroidessani.

Litteroin aineiston sanatarkasti niiltd osin, joissa keskustelut kohdistuivat harmonisen
laulun kokemiseen. Toisinaan keskustelut kddntyivédt epédolennaisiin seikkoihin. Namai

asiat jitin aineistosta pois. Materiaalia kertyi n. 160 sivua (fonttikoko 12 ja rivivéli 1,5).

4.7 Fenomenologinen aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analysoin Laineen (2001) esittelemidn fenomenologisen aineiston
analyysin menetelmidlld. Fenomenologinen aineiston analyysi on aineistoldhtdistd
tulkintaa ilman teoreettista viitekehysti (Laine 2001, 31). Pyrin aineiston analyysin aikana
sithen, ettd lukemani kirjallisuus tai omat kokemukseni eivdt vaikuttaisi aineiston

analyysiin vaan aineisto saisi avautua minulle vapaasti ja kertoa itse itsestdin.

Fenomenologisessa aineiston analyysissd tutkijan tulee pyrkid mahdollisimman
objektiiviseen asenteen saavuttamiseen. Objektiivinen tutkijan asenne saavutetaan
sulkeistamisen, eli reduktion kautta. Sulkeistamisen avulla pyritddn pitdmidn tutkijan oma
esiymmarrys erillddn tutkimusaineistosta. (Kiviranta 1995, 95.) Sulkeistamisen vaiheessa
tutkija siirtdd ilmidon aktiivisesta pohdinnasta syntyneet ajatuksensa syrjddn
tutkimusprosessin ajaksi (Perttula 1993, 269). Aineistossa esitettyihin kokemuksiin seka

niiden merkityksenantoihin pyritddn suhtautumaan kunnioittavasti (Kiviranta 1995, 95.)
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Pyrin noudattamaan fenomenologiselle aineistonanalyysille esitettyjd sulkeistamisen
periaatteita kykyjeni mukaan tiedostamalla oman esiymmarrykseni. Pyrin myos
saavuttamaan objektiivisen asenteen haastatteluaineistosta nousevia kokemuksia
tarkastellessani.  Aineistossa  esiintyvdt kokemukset olivat luonteeltaan hyvin
subjektiivisia. Vaikka en olisikaan aina ollut samaa mieltd asioista, niin pyrin olemaan
ottamatta kantaa ovatko kokemukset todellisia vai eivdt. Ne olivat todellisia
haastateltavalle itselleen siind hetkessd kun ne hénelle ilmenivdat. Myos kokemuksille

annettuihin merkityksenantoihin pyrin suhtautumaan kunnioittavasti.

Taydellistd sulkeistamisen ja reduktioiden mahdollisuutta on kuitenkin kritisoitu ihmisen
“maailmassa-olemisen® luonteen vuoksi (Perttula 1993, 268). En oikeastaan usko, etti
tdydellisen objektiivisuuden tavoittaminen olisi minkdin muunkaan aineiston analyysin

menetelmin puitteissa mahdollista.

4.8 Analyysin eteneminen

Fenomenologisessa tutkimuksessa edetidén analyysin avulla koehenkildiden kuvaamien
yksittdisten kokemusten kuvailusta suurempiin kokonaisuuksiin, jolloin saavutetaan
yleisempi ymmarrys tutkittavasta kohteesta. Alempi vaihe selvitetddn aina ennen
seuraavaa vaihetta. Néin tutkimuksessa saavutetaan kurinalaisuus, jossa pyritddn
vihentdmédn tutkijan omien vélittdmien tulkintojen vaikutuksia tutkimustuloksiin.

(Kiviranta 1995, 100- 101; Laine 2001, 37-39.)

Aineiston analyysi aloitetaan aineistoon tutustumalla. Aineisto luetaan kokonaisuudessaan
useaan kertaan ldpi ja siitd pyritdin muodostamaan kokonaiskuva. (Kiviranta 1995, 100-
101; Laine 2001, 37-39.) Aloitin aineiston analyysin kuuntelemalla aineiston lidpi ja
litteroimalla aineiston mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Luin ja kuuntelin aineiston
useaan kertaan lidpi saadakseni kokonaiskuvan aineistosta. Litteroinnin yhteydessé poistin

turhia sanoja kuten niinkd, tuota, hmm ja kirjoitin vastausten yhteyteen
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haastattelutilanteissa ~ kirjoittamiani ~ havaintojani ~ sulkumerkkeihin.  Kursivoin

haastateltavan vastaukset, jotta ne erottuisivat muusta tekstistd paremmin.

Seuraavaksi aineistosta erotellaan tutkimusongelman kannalta tarkeitd merkitysyksikoita.
(Kiviranta 1995, 100-101; Laine 2001, 37-39). Merkitysyksikoiksi valitsin sellaisia
lausekokonaisuuksia, jotka sisdlsiviat merkityksid. Joissain vastauksissa merkitykset
esiintyivit pddllekkédin tai limittdin. Téallaisissa vastauksissa madritin merkitysyksikoksi
merkityksen sisdltdimid muutaman sanan yhdistelmid. Vastauksessa ilmenevit

merkitysyksikot erotin vastauksesta /kauttaviivoin/.

Merkitysyksikoistd kirjoitetaan lyhyitd selostuksia ja aineistosta pyritddn l0ytdméaéan
merkitysten muodostamia aihekokonaisuuksia. Kokonaisuudet nousevat aineistosta esille
tutkijan intuitiivisen tydskentelyn avulla. Kiaytdnnossd aihekokonaisuudet [0ytyvit
sisdllollisen yhteenkuuluvuutensa perusteella, jolloin samankaltaiset merkitysyksikot

muodostavat oman kokonaisuutensa. (Kiviranta 1995, 100-101; Laine 2001, 37-39.)

Kirjoitin lyhennelmid SUURILLA KIRJAIMILLA samansisdltoisten merkitysyksikoiden
alle. Esimerkiksi haastateltava D:n haastatteluista muodostui aihekokonaisuuksia
seuraavalla tavalla: /vdlilli (ddnen vérdhtely) tuntu jossain polvessa tai olkapddssdl
(ensimmdiinen haastattelukerta) / se resonointi ku se kysy et resonoiko se matala ddni
sielld jaloissa ni se tuntu et se todella oli sielli et se kehon tuntemus jotenkin herkisty ja
laajeni./(toinen haastattelukerta)) ENSIMMAISELLA HARJOITUSKERRALLA HAN
HAVAITSEE AANEN VARAHTELYN POLVESSAAN JA OLKAPAASSAAN
TUNTOAISTIMUKSINA.  HAN  HAVAITSEE ~ AANEN  VARAHTELYN
KEHOLLISESTI =~ ALARAAJOISSAAN, JALOISSAAN SAAKKA. TOISEN
HARJOITTELUKERRAN JALKEEN HAN KOKEE KEHON TUNTEMUSTEN
HERKISTYNEEN JA LAAJENTUNEEN.

Esitin aineistolle kysymyksid, jotka tarkentavat aineistosta nousseita merkitysyksikditd ja
niistd tehtyjd lyhennelmid. Kysymyksid on herdnnyt kaikissa aineiston analyysin
vaiheissa. Esimerkiksi haastateltavan kertoessa kokevansa laulun fyysisesti rentouttavana
niin minulle herdsi kysymyksié: milléd tavalla keho rentoutuu, mitkd osatekijét vaikuttavat

kehon rentoutumiseen ja siirtyyko rentoutuneisuuden tunne arkeen?
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Aihekokonaisuudet pilkkoutuivat pienemmiksi aineistolle esitettyjen kysymysten
mukaisesti. Esimerkiksi haastateltava D:n  henkilokohtaisen — merkitysverkoston
aihekokonaisuuksiksi muodostui: osasdvelten kokeminen, havainnointi ja havainnon
laajeneminen, d4nen kehollisuus, laulamisen vaikutukset kehoon, d4nen herittimét tunteet,

tilan kokeminen, laulamisen vaikutukset arkeen ja késien kéytté havainnon tukena.

Kirjoitin lyhennelmid jokaisen haastateltavan haastatteluista niin, ettd jokaiselle
haastateltavalle muodostui oma  henkilokohtainen  merkitysverkosto.  Vertasin
merkitysverkostoista nousseita aihekokonaisuuksia keskendédn niin, ettd niistdi muodostui
aihekokonaisuuksia yleisen merkitysverkoston kirjoittamisen perustaksi. Aloitin yleisen
merkitysverkoston luomisen alleviivaamalla jokaisen haastateltavan henkilkohtaisista

merkitysverkostoista avainsanoja, joita sijoitin aihekokonaisuuksien alle.

Esimerkiksi aihekokonaisuuden ollessa: Kokemuksia &inen kehollisuudesta ja
kehoresonanssien havaitsemisesta, kirjoitin otsikon alapuolelle omin sanoin seuraavalla
tavalla: A#ni havaitaan kehossa viristyksini takaraivossa ja selkdrangassa, virdhtelyni
hartioissa ja yldkropassa, kurkussa ja lauluelimistdssd, keho rentoutuu jaloista saakka,
vardhtelynd sormenpéissé ja seldssd, ddni ldpdisee kehon, [immon ja virran tuntemuksina,
havaitsee verensd kiertdvdn, véardhtelynd polvessa, virdhtelynd olkapéddssd ja
alaraajoissaan, néko- ja tuntoaistimuksena “ndkee virdhtelyn kasissdédn®, 1ampd tuntemus,
vardhtelynd koko kehon alueella. nikee - ja tuntee vérdhtelyn késissddn, d4nen vardhtelyn

ja energian tuntemukset kdsissa

Kirjoitin aihekokonaisuuksista lyhennelmid. Lopuksi aloitin kirjallisen dialogin
haastatteluaineiston, kirjallisen aineiston ja itseni vililld ja purin aineiston kirjalliseen
muotoon. Téssd vaiheessa vield abstrahoin tekstid tutkijan kieleltd yleistettdville tasolle.
Lopullisiksi aihekokonaisuuksiksi muodostui: (1) Kokemuksia d4nen kehollisuudesta ja
kehoresonanssien havaitsemisesta, (2) Kokemuksia d4nen ja osasdvelten havaitsemisesta,
(3) Kokemuksia didnen havaitsemisesta kehon sisdisyydessd, (4) Kokemuksia kisien
litkkkeiden merkityksistd laulamisen apuna, (5) Kokemuksia harmonisen laulun kehollisista
vaikutuksista, (6) Kokemuksia harmonisen laulun vaikutuksista tunteisiin, (7) Kokemuksia
harmonisen laulun vaikutuksista ajatuksiin ja (8) Kokemuksia harmonisen laulun

vaikutuksista ~ kayttdytymiseen ja  arkeen.  Tutkimustulokset on  esitetty
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aihekokonaisuuksien mukaisessa jérjestyksessd luvussa 5. Luvussa 6 vertaan

tutkimustuloksia ruumiinfenomenologian késitteistoon.
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S TUTKIMUSTULOKSET - YLEINEN MERKITYSVERKOSTO

5.1 Kokemuksia ddnen kehollisuudesta ja kehoresonanssien havaitsemisesta

Jokainen haastateltavista havaitsee ddnen perustaajuuden tuntoaistin vélitykselld, mutta
kukaan haastateltavista ei vastausten perusteella tiedosta havaitsevansa ddnen osasdvelid
kehollisina aistimuksina. Kuten aikaisemmin on mainittu B, C ja D kuvailevat kuitenkin
vastauksissaan osasdvelharjoituksen aikana ilmenneitd kehollisia tuntemuksia, joita he
kuvailevat sekd fyysisindg, ettd psyykkisind tuntemuksina. Tuntemukset mielletddn
ilmeisesti enemmaénkin tunteiksi kuin kehollisiksi tuntemuksiksi. Vaikka E ei itse havaitse
osasdvelid kehollisina tuntemuksina, hidn puhuu ihmisistd, jotka ovat osasdvelharjoitusten
aikana tunteneet kivun tunnetta korvissa, pddnsdrkyd, tuntemuksia poski- ja otsaonteloissa
ja jotkut ovat kertoneet hinelle, ettd osasdvelharjoituksen aikana kireys hdvidd seldstd.
Oman kokemukseni mukaan osasdvelet voivat aiheuttaa kipua selidn alueella niin, ettd
osasdvelharjoituksen aikana kivun tunne laukeaa ja jdnnitykset seldn lihaksista
rentoutuvat. B, C ja D kuvailevatkin laulun vaikuttaneen rentouttavasti nimenomaan selén,
hartioiden ja kurkun alueella. B ja D eivit osaa tarkentaa oliko osasévelilld vaikutuksia
kehon rentoutumiseen. C ja E puolestaan arvelevat osasévelilld olevan vaikutuksia kehon

rentoutumiseen.

Adnen perustaajuus havaitaan selkeinii tuntoaistimuksina ja havainnot #4inen virihtelysti
kehossa sijoittuvat koko kehon alueelle. Koko kehon virdhtelyd ei havaita heti vaan
havainnot kohdistuvat aluksi tietylle kehon alueelle, kuten hartioiden tai seldn alueelle ja

jalkoihin.

Harjoittelun avulla jokainen haastateltava kertoo oppineensa havaitsemaan &énen
vardhtelevin kehossaan sekd perustaajuuden, ettdi kehoresonanssialueiden mukaisesti.
A:ta lukuun ottamatta jokainen haastateltava havaitsee vardhtelyn kehoresonanssipaikoissa

selkedsti. A kertoo kokevansa kehoresonanssit jollain tavalla, mutta kertoo
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kehontietoisuutensa olevan vield heikko. Héntd lukuun ottamatta jokainen haastateltava
kokee oman tietoisuutensa kehostaan kasvaneen ddnen kehollisuuden havainnoimisen

avulla.

5.2 Kokemuksia éinen ja osasivelten havaitsemisesta

Harmonisessa laulussa ddnen perustaajuus havaitaan pddasiassa kuulo- ja
tuntoaistimuksina. AZnen perustaajuus havaitaan selkedini kuulohavaintona ja sen
sdvyeroja opitaan kuulemaan osasdvelien kuuntelemista ja tuottamista harjoittelemalla.
Aidnen perustaajuuden lihde havaitaan helposti, mutta #finen osasdvelien sijaintia ei
havaita. Esimerkiksi C kertoo ensin kuvitelleensa, ettd osasévelet kuuluvat jostain tietysta
thmisestd ikdén kuin joku ihminen viheltid. E puolestaan kuvailee osasédvelten sijaintia:
ddnen perustaajuuden voi havaita, et mistd se tulee, mutta osasdvelet, ne vaan on tuolla

jossain.

Osasédvelten havaitsemisen aikana herdd aluksi hdmmistyksen ja himmennyksen tunteita.
B kertoo, ettd aluks mdd ihmettelin, ettd mitd ndd ddnet oikeen on ja mistd ne tulee. Aluks
ne herdtti melkein ristiriitaisia tunteita, sellasta hdmmdstystd ja hdmmennystd. Lopulta
osasdvelet kuitenkin koetaan yleisesti kauniina ja hienon kuuloisina. Ne herittavit
positiivisia tunteita, kuten riemun, odotuksen ja onnistumisen kokemuksia ja hyvdn olon

tunnetta.

Osasédvelten havainnoinnin aikana ilmenee my0s tuntemuksia kuten kylmdnvdristyksen ja
tinnituksen tuntemuksia, joita kuvaillaan sekd fyysisiksi ettd psyykkisiksi tuntemuksiksi.
Haastateltavat arvelevat tunteiden ja tuntemusten johtuvan ennemminkin laulun yleisestd
kauneudesta, ei niinkddn osasdvelistd. Vastauksista ilmenee kuitenkin, ettd edelld mainitut
tuntemukset ja tunteet havaitaan nimenomaan sellaisten harjoitusten aikana, joissa

harjoitellaan osasdvelien tuottamista ja havaitsemista.

A kuvailee osasidvelid hienoilta kuulostaviksi sdrdhdyksiksi, sirahduksiksi ja korkeiksi
huilumaisiksi ddniksi. B kuvailee osasdvelid upeen ja hienon kuuloisiksi, mutta samalla

ristiriitaisia tunteita herdttdviksi, piippaukseksi ja tinnitukseksi. Tinnitusta hin kuvailee
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sekd fyysiseksi, ettd psyykkiseksi tuntemukseksi. Aluksi hin kokee, ettd osasdvelet kuuluvat
epamiellyttivdn voimakkaina ja ikdvind &&nind, jotka synnyttdvédt ihmeellisen olon.
Toisaalta hdn kertoo niiden herittivin myds positiivisia hdmmdstyksen tunteita ja kertoo
koko ajan odottavansa, ettd kuulee niitd lisdd. Myds C ja D kertovat osasdvelten

havaitsemisen herdttdvin tunteita ja tuntemuksia.

C kuvailee osasdvelid dlyttomdn kauniiksi riitaddniksi ja ihmisten sekd enkelten
vihellykseksi. Han kertoo, ettd osasdvelten havaitsemisesta syntyy riemun ja onnistumisen
tunteita sekd kehollisia hyvin olon tuntemuksia. D kuvailee osasdvelid kauniina,
kirkkaina, heleind ja puhtaina korkeina ddnind, jotka hdn kokee my0s kehollisina
kylmdnvdristyksen tuntemuksina. Hdn arvelee kylménvéristyksen tunteiden johtuvan
laulun kauneudesta yleensd, ei pelkéstién osasédvelistd. Han kuvailee kokevansa osasivelet
myos jollain lailla tilassa. E kertoo, ettd jokainen osasével on erilainen ja hin korostaa
jokaisen ddnen merkityksellisyyttd. Han kuvailee alhaalta kuuluvaa kvarttia huuhkajaksi ja
alhaalta kuuluvaa kvinttid polloksi. Han kertoo, ettd silloin kun perusddnen paillda kuuluu
osasdvelistd koostuvia melodioita niin ne kuulostavat ohuilta ja hennoilta hopealangoilta,
ei niinkddn huilumaisilta ddniltd. Han kertoo, ettd aluksi osasdvelten havaitseminen on
heréttinyt hénessd hdmméstyksen tunteita, mutta nykyisin hin kuvailee olevansa

haltioitunut osasdvelten kauneudesta.

Osasdvelet havaitaan aluksi yksi kerrallaan, mutta harjoituksen avulla niitd havaitaan
useampia. Jokainen haastateltava kertoo, ettd osasdvelid ei kuulu koko ajan. B ja E
kuvailevat havainnon suuntaamista apuvélineend osasdvelten kuulemisessa. Esimerkiksi E
kertoo, ettd osasdvelid ei kuulu aina, mutta niitd voi saada kuuluviin ajatuksen

suuntaamisella niihin.

B kertoo ensimmdiselld haastattelukerralla, ettd kylld niitd piti varta vasten rueta
kuuntelemaan niin sitten niitd kuulu. Hin kertoo havaitsevansa aluksi vain yhden
osasdvelen perustaajuuden péilld. Harjoituksen edetessd hidn kertoo havaitsevansa jo
useampia aina yhden kerrallaan. Toisella haastattelukerralla hdn kertoo havaitsevansa
osasdvelen korkeuden muuttuvan silloin kun &inen perustaajuus muuttuu. Héntd jai
kiinnostamaan pitdisikd osasdvelid kuulua paéllekkdisind yhtdaikaisesti, koska tietda

kirjallisuuden perusteella niitd olevan dénen sisédlld runsaasti.
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5.3 Kokemuksia déinen havaitsemisesta kehon sisiisyydessi

A ja B havaitsevat vdrdhtelyn kehossaan ja sen ulkopuolella piddasiassa ulkoisesti kuulo- ja
tuntoaistin vilitykselld. C, D ja E kuvailevat ulkoisten havaintojen lisdksi havaintoja
kehon sisdisistd aistimuksista. Téllaisia havaintoja ovat esimerkiksi ldmmon-, ddnen
vardhtelyn ldpdisevyyden tai d4nen liikkkeen havaitsemisesta kehossa sisdlla. Esimerkiksi C
kertoo osasdvelharjoituksen aikana havaitsevansa oman veren kiertidmisen kehollisena
tuntemuksena. Se on kehon sisdisten aistien vilitykselld saatua tietoa omasta kehosta.
Vaikka se ei vilttdméttd ole seurausta ddnen vardhtelystd itsestdén, niin laulamisen aikana
hin tulee tietoisemmaksi omista sisdisistd aistimuksistaan. D kertoo jokaisella
laulukerralla kuulleensa ja tuntevansa kuinka hdnen selkdnikamansa naksahtavat
paikoilleen niin, ettd koko ryhti paranee. C ja D kertovat my0s, ettd osasdvelharjoituksen
aikana tasapainon ylldpitdminen on hankalaa. Edelld kuvatut kokemukset edellyttiavit
kehon sisdisten tilojen havainnointia niin, ettd tietoisuus kehon sisdisistd aistimuksista

laajenee.

Téssd tutkielmassa esiintyville kokonaisvaltaisille kokemuksille on yhteistd usean aistin
kautta saadun informaation havaitseminen yhtend multisensorisena havaintona. C, D ja E
kuvailevat esimerkiksi dénen vérdhtelyn ndkemistd ja tuntemista sormissa siséltidpdin
ndhtynd ja tunnettuna. E kertoo kokevansa kédsissédén tuntemuksia, jotka ovat joskus niin
vahva, ettd hdnen ei tarvitsisi laulaa laisinkaan vaan kddet ikddn kuin ilmentdvdt
ulkoisesti ddnen vdrdhtelyn liikettd kehossa sisdlld. C:n vastauksista ei ilmene
havainnoiko hédn dinen vérdhtelyd tietoisesti sisdisen havainnoinnin avulla, mutta hinen
kuvailemansa kokemukset ainakin ilmentdvét sitd. D ja E tiedostavat havainnoivansa

ddnen vérdhtelyd kehossaan sisdisesti.

Kokonaisvaltaisissa kokemuksissa tilan tai ajan taju voi muuttua laulamisen aikana. D
kuvaa kokemusta, jossa hian havainnoi dinté sisdisesti kehon ulkopuolella olevassa tilassa
(kirkko), jonka tilavuuden kokee muuttuvan laulun aikana. C puolestaan kuvailee
kokemusta, jossa kokee olevansa sisdlld. Haastateltava E kertoo, ettd kokonaisvaltaiset
tilakokemukset voivat olla sekd ulkoisia, ettd sisdisid ja niissd voi myos kokea olevansa
sisdlld. Kokonaisvaltaiset kokemukset ovat ikddn kuin mielen sisdisid maisemia, jotka

ovat siind hetkessd todellisia. Ne ovat luonteeltaan subjektiivisia.
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C kuvailee kokonaisvaltaista kokemusta dédnestd tunteena, tuntemuksena ja ndikynd, jossa
hdn kokee olevansa sisdlld. Han kertoo ndhneensd mielikuvan vesivirrasta, jossa tuntee
olevansa mukana. Han kertoo ndhneensi vesivirran vdrind, joka on jotain muutakin kuin
veden sinistd. Kokemuksen alkuvaiheessa hédn tuntee olonsa turhautuneeksi ja fyysisesti
niin raskaaksi, ettd ei jaksa edes hengittid. Hén kertoo, etti kokemuksen aikana
keskittyminen yhden tavun tai dinen laulamiseen tuntuu hyvilti. Hén kertoo, ettd
laulaminen laukaisee tai vie voiman ahdistuksen tunteelta ja kokee laulun jdlkeen olonsa

helpottuneeksi.

E kertoo tilakokemuksistaan, joita hdn kuvaa sekd psyykkisend, ettd fyysisend tunteena,
joka tuntuu ihanalta. Han kuvaa muodostunutta tilaa avaruudellisena ja ihanana
tunteena, jossa on hyvd olla. Hén kertoo, ettd tilakokemus voi syntyd esimerkiksi silloin
kun hén laulaa sellaisessa ryhmaéssé, jossa lauletaan tiysin puhtaasti, samassa taajuudessa,
samassa resonanssissa muiden laulajien kanssa. Hian kertoo, ettd tilakokemus voi ilmentya
valtavana metallisena putkena, jonka sisdlldi me ollaan. Hin kertoo myos
tilakokemuksesta, joka ilmentyy usein silloin kun laulaa silmét kiinni. Tillaisessa
tilakokemuksessa vdlimatka maan ja taivaan vililld suurenee ja dani muodostaa kuun

sillan, joka sinne ylos menee.

5.4 Kokemuksia kisien liikkkeiden merkityksisti laulamisen apuna

Kasien litke koetaan merkitykselliseksi d4nen havainnoimisen ja tuottamisen apuna. A
kertoo, ettd kasien liikkeistd tietdd miltd korkeudelta pitis laulaa tai minkdlaisella
tunteella ja mihin pdin sitd suuntaa sitd laulua. Jokainen haastateltava havainnoi déntd
aluksi ulkoisesti kehon ulkopuolella olevana objektina ja tiedostavat havaintojaan
ulkoisien aistien vilittimin informaation perusteella. AZnen ulkoinen havainnointi
tapahtuu esimerkiksi ohjaajan késid seuraamalla tai laulamalla muita kuuntelemalla. A, B,
C ja D kertovat seuraavansa aluksi ohjaajan késien liikkeistd d&nen sdvyd, korkeutta ja

resonointia kehossa.
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Kisilla on merkityksid myos ddnen kehollisuuden havainnoinnissa. Kehoresonansseja
opetellaan etsimddn aluksi tunnustelemalla késilldi missd kohti kehoa &dni resonoi
vahvimmin. Kehoresonanssien tunnustelu koetaan mielekkidiné ja merkityksellisend oman
kehollisuuden tiedostamisessa ddnen vardhtelyn avulla. Esimerkiksi B ja C kertovat késien
lilkkkeiden havainnoinnin helpottavan kehoresonanssipaikkojen  10ytymisessd ja

oikeanlaisen dinen tuottamisessa.

C ja D havainnoivat ddntd kehossaan sekéd ulkoisesti, ettd sisdisesti. Molemmat heisté
kuvailevat havainnoivansa dinen ulkoista liikettd aluksi ohjaajan késid seuraamalla ja
ddnen véirdhtelyd kehossaan késilld ulkoapdin tunnustelemalla. He kuvailevat myos
kokemuksia, jotka ilmentidvédt kehon sisdisid aistimuksia kuten [ldmmdén ja virran
kokeminen tai vérdhtelyn ja energian ndkemisend kdsissd ikddn kuin sisdltd pdin koettuna.
He kertovat laulavansa silmét kiinni niin, ettd tuntevat ja ndkevdt dénen vérdhtelyn
sormissaan. C, D ja E havainnoivatkin ddntd kehossaan pidasiassa sisdisen havainnoinnin
avulla. Sisdisen havainnoinnin avulla &énen virdhtelyjd opetellaan havaitsemaan niin, ettd
kddet eivit endd kosketa kehoa vaan ne seuraavat laulun aikana ddnen liikettd kehossa
ulkoisesti. Vaikka kédet eivit kosketa kehoa, niin dénen virdhtely havaitaan késissd kehon

sisdisind aistimuksina.

Kun kehontietoisuus kasvaa ja tuntemukset ddnen kehollisesta virdhtelystd syvenevit niin
kdsien merkitys laulussa muuttuu. Ne eivdat endd toimi pelkéstddn apuvélineend
tietynlaisen &dnen tuottamisessa tai ddnen kehollisen litkkeen havainnoinnissa vaan
ilmentdvédt aintd kokonaisvaltaisesti. Harjoittelun tuloksena &dnen liikettd opitaan

havainnoimaan kehossa sisdisesti ja kddet ilmentdvét ulkoisesti titd ddnen sisdistd liiketta.

Adnen liikkeen sisdinen havaitseminen edellyttii kisitykseni mukaan kehontietoisuuden
syvenemistd niin, ettd tulee tietoiseksi omista sisdisistd aistimuksista. E havaitsee dénen
véirdhtelyn koko kehonsa alueella ja tiedostaa koko kehonsa resonoivan dénen
vaikutuksesta. Han kertoo havaitsevansa ddnen virdhtelyn ja ddnen kehollisen litkkeen
sisdisestl. Hin kertoo, ettd ei se ole ihan alusta saakka ndin ollut. Kaikki jotka on pitkddn

laulaneet kokee ndin.

Myo6s C ja D kuvailevat toisen laulukerran jdlkeen havaintojaan dénen kehollisuudesta

syvemmin. He kuvailevat ddnen vérdhtelyd kehon sisdisyydessd ikddn kuin kehon sisédlld
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ndhtynd, kuultuna ja tunnettuna. He myos tiedostavat jollain tasolla kisien liikkeiden
ilmentivén ddnen litkettd kehossa sisélld. E kertoo kokevansa ddnen vérdhtelyn kdsissdén
toisinaan niin voimakkaana, ettd kokee ikddn kuin laulavansa kdsillddn. Han kertoo, ettd
silloin kun tuntemus kdsissd on vahva, niin myos laulettu ddni on enkelimdisen kaunis.
Hin vertaakin laulua taijiin, jossa koko keho seuraa energian liikettd kehossa. Hén kertoo

havainnoivansa danen liiketta sisdisesti ilman kdsid.

E kertoo, ettd tietoisuus omasta kehosta vaikuttaa havainnon laatuun. Hin kokee, ettd
sillon kun kehontietoisuus on vahva, niin silloin havainto pelaa ja kun keho on tukkonen
niin havaintokaan ei toimi. Han kokee, ettd kehon ja mielen voi virittdd ddnen avulla
havainnoimaan laajemmin. Havainnon virittyminen harmonisessa laulussa ilmenee
jokaisen haastateltavan vastauksissa epdsuorasti. Esimerkiksi D kertoo kolmannella
harjoittelukerrallaan olleensa jofenkin tukossa ja kokee, ettd ei ollut kehossaan ldsnd. Hén
kertoo, ettd kuulohavainnot eivdt olleet niin kirkkaita kuin aikaisemmilla kerroilla, mutta
kokee havaintojen laajenevan harjoitusten edetessd. Han kertoo, ettd koko olemus on

harjoituskerran jilkeen kirkastunut.

5.5 Kokemuksia harmonisen laulun kehollisista vaikutuksista

Harmoninen laulu koetaan mieltd, kehoa ja tunteita rauhoittavana ja rentouttavana.
Jokainen haastateltava tiedostaa kehonsa rentoutuvan laulun aikana fyysisesti. A kuvailee
laulua yleisesti rauhoittavana ja rentouttavana. B kertoo, ettd hinen jalkansa, hartiat,
vldkroppa, kurkku ja lauluelimisto rentoutuvat laulun aikana ja koko keho aukeaa
Jjdnnityksistd. C kertoo laulun aikana hengittimisen raskauden ja turhautumisen seka
ahdistuneisuuden tunteen hdvinneen ja hdn kokee laulun jélkeen olonsa rentoutuneeksi ja
hyvdksi. My06s D kertoo laulun aukaisevan lukkoja kehosta. Hian kertoo, ettd jokaisella
laulukerralla hdnen selkdnikamansa naksahtavat paikoilleen niin, ettd koko ryhti paranee.
Hén kuvailee kuinka kehon rentoutuessa myds hengitys rentoutuu ja sen kautta koko
olemus rentoutuu ja rauhoittuu. B, C ja E uskovat oman kokemuksen kautta, ettd d4nen

vardhtelyiden kehollisuuden tarkastelua voidaan hyddyntda esimerkiksi terapiatyossa.
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5.6 Kokemuksia harmonisen laulun vaikutuksista tunteisiin

Harmonista laulua kuvaillan mielen rauhoittavaksi, meditatiiviseksi lauluksi, jonka aikana
mieli tyhjenee turhista ajatuksista. E kuvailee laulun avulla saavutettavaa tilaa levon
tilaksi, joka ei kuitenkaan ole mielen tyhjyyttd vaan pikemminkin olemisen tila. Télla
olemisen tilalla hin tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd laulun avulla mieli hiljenee turhista
ajatuksista. Hian kokee, ettd laulun aikana pidetyt tauot joissa levétién, ovat tirkeitd, koska
silloin ollaan vield siind resonanssissa, johon laulu on kehon ja mielen johdattanut. Hén

kertoo, ettd levon aikana my0s mieli pddsee tuottamaan ja ddni voi vaikuttaa emootioihin.

B, C ja D kertovat jokaisen laulukerran yhteydessi tulleensa paikalle stressaantuneena ja
vasyneend ty0- ja opiskelukiireiden vuoksi. Jokainen heistd kertoo laulun vaikuttaneen
koko olemukseensa rauhoittavasti ja rentouttavasti. Laulun aikana herdd tunteita, mutta
laulun ei tiedosteta vaikuttavan tunteisiin laulun aikana. Esimerkiksi D kertoo kahden
laulukerran aikana itkeneensd, mutta héin ei tiedosta itkun varsinaista syytd vaan epdilee
herkistymisen olevan seurausta laulun kauneudesta. Hén kokee itkun helpottavana. E
kertoo, ettd tunteita kdsitellddnkin laulun aikana yleensd tiedostamattomalla tasolla ja
niitd herdd sitten kun niitd on valmis vastaanottamaan ja kdsittelemddn. Han kertoo, etti
hinelle itselleen perustaajuuden pdille muodostuvana osasdvelend puhdas kvintti on ollut
sellainen, joka on tietyssd eldmintilanteessa laukaissut tunteet hallitsemattomana itkuna.
Hén kertoo, ettd joskus ithmiset ovat alkaneet itkeéd laulun aikana varsinkin silloin, kun hin

laulaa G-moodia. Hian kuvaa harmonista laulua fyysisend ja henkisend hoitona.

Myos C kuvailee yhtd laulukerroista omaksi hoidoksi. Han kuvailee sekd fyysisen, ettd
psyykkisen ahdistuksen tunteen lauenneen laulun aikana niin, etti siihen ei liittynyt mitdén
tunnemuistoja tai tiedostettuja tunteita. Hén kuitenkin kuvailee kokemusta tyOpaikalla

sattuneiden konfliktien aiheuttamien ahdistuksen tunteiden hoitamisena ja omana hoitona.

D ja E puhuvat kehoon jaédvista muistijdljistd, joiden avulla laulun aikana syntyneet rauhan
ja levollisuuden tunteet siirtyvat myos arkeen. Myds B ja C kertovat laulun rauhoittavien
vaikutusten siirtyvin arkeen ja uskovat laululla olevan terapeuttisia vaikutuksia. D kertoo

saavansa laulusta voimaa kestdd arjen repivyyttd useaksi pdiviksi eteenpdin.
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5.7 Kokemuksia harmonisen laulun vaikutuksista ajatuksiin

Laulun vaikutukset ajatuksiin ovat hyvin henkil6kohtaisia. Jokainen haastateltava pohtii
esimerkiksi laulun uskonnollisuutta omaan uskontokdsitykseensd pohjautuen. A kokee
laulun uskonnollisuuden tirkeédksi, koska haluaa laulussaan oppia tavan ylistdid jumalaa ja
pyrkii muutenkin eldmédssédn toimimaan raamatun ohjeiden mukaisesti. Hén kertoo aoum-
harjoituksen olleen aluksi ristiriidassa hanen uskontokidsityksensd kanssa ja hin kertoo

miettineenséd voiko hin harjoituksen takia jatkaa laulua télla tavalla.

B kertoo laulun uskonnollisuuden hiirinneen héntd aluksi, mutta huomatessaan
uskonnollisuuden olleen ekumeenista hdn alkoi ymmértdd wuskonnollisia 1hmisid
paremmin. Hén ei itse usko jumalaan mutta kertoo, ettd ymmaértdd nyt paremmin sitd miksi

jotkut ihmiset ovat uskonnollisia ja kokevat sen tirkeéksi.

C kokee laulun uskonnollisuuden olevan ekumeenista eikéd koe sen heréttivin ristiriitaisia
ajatuksia tai tunteita oman uskontokidsityksensd kanssa. Hidn kuvailee laulua yhteyden
saamisena itseen tai johonkin suurempaan. Myds D ja E kuvaavat laulua itsen
tutkiskeluna ja yhteytend johonkin sekd henkisend tiend, jonka varsinkin E kokee hyvin
merkitykselliseksi ja tdrkedksi omassa eldmissdén. Han kertoo, ettd laulutapa on itsensd
etsimista niin, ettd sen vaikutuksesta tulee tietoiseksi itsestddn ja on kehossaan ldsnd. Han
kokee, ettd lauletun d4nen avulla ihmiselld on mahdollisuus saada yhteys ndkymdittomdcdn
maailmaan, joka on hidnen mukaansa seki kehon sisdisyydessi, ettid sen ulkopuolella. T4t
ndkymatontd voidaan hdnen mukaansa kutsua eri nimityksilld, mutta tissd yhteydessa hin

kuvaa sitd sanalla jumalallisuus.

5.8 Kokemuksia harmonisen laulun vaikutuksista kiyttiytymiseen ja arkeen

Harmoninen laulu vaikuttaa koko olemukseen rauhoittavasti ja rentouttavasti niin, ettad
vaikutukset siirtyvat myos arkeen. Kokemukset laulusta ovat herétténeet ajatuksia, jotka
vaikuttavat haastateltavien kdyttdytymiseen myos eldimédn muilla alueilla. Laulun vaikutus

ajatuksiin ja kiyttdytymiseen ja vaikutusten tiedostaminen on hyvin henkilokohtaista.
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Jokainen luo laululle ja sen vaikutuksille omia merkityksid perustuen omaan kasitykseenséi

maailmasta ja itsestd maailmassa.

Vaikka laulun vaikutukset ovat subjektiivisia, niin haastateltavien vastauksista 10ytyy
myo0s yhteisid piirteitd. C, D ja E kertovat, ettd laulu on heréttinyt heissd kaipuun
hiljaisuuteen. Esimerkiksi C kuvailee laulua hiljaiseksi ja keskittyviksi toiminnaksi, joka ei
ole mitenkddn arkieldmdssd olevaa. Hian kokee, ettd yleinen rauhoittumisen ja

rentoutumisen tunne siirtyy arkeen ja herattdd hinessé kaipuun hiljaisuuteen.

A ja E kertovat laulun auttaneen heitd tietynlaisen eldmisen pelon voittamisessa.
Esimerkiksi A kertoo, ettd hédnelld on ollut aina ihmisten kohtaamisen pelko, pelko siita,
ettd ei osaa puhua ihmisille niitd nditd. Hin kokee, ettd laulutapa on auttanut hintd
kohtaamaan ihmisid. Hian kokee laulun vaikutuksesta itseluottamuksensa kasvaneen dénen

kaytollisesti sekd laulajana, ettd puhujana.

C kertoo laulamisen vaikuttaneen hdnen &didnen kéyttoonsd yleisesti. Hén kertoo
ymmartineensd laulutavan kautta ddnenkiyttod omassa tydssddn paremmin. Hin kertoo,
ettd d4antd ei tarvitse kdyttdd niin voimakkaasti, koska keskittynyt hiljainen ddni kuuluu
musiikkiryhmid ohjatessa fosi hyvin. B kuvaileekin laulua hyvdnd &énenkéyton
harjoituksena. D kokee laulun auttaneen hintd 16ytdméén oikeanlaisen hengitystekniikan.
Hén kokee, ettd harmonisen laulun avulla voidaan hiljentdd mieli ja saavuttaa rento tapa
hengittid. Han kokee tirkedksi kehotietoisuuden kasvamisen niin, ettd tulee tietoiseksi

omasta hengityksestddn.

Useat haastateltavat puhuvat haastatteluissaan tunteiden vélittymisestd musiikissa. B ja D
pohtivat asiaa ja osoittavat kiinnostustaan ilmioon. A, D ja E kuvailevat pyrkimystdin
tuottaa &intd tunteen avulla. He myds kokevat, ettd lauletun &inen avulla pystyy
ilmaisemaan paljon tunteita. A ja E puhuvat lapsista ja heiddn kyvystd kuulla tunteita
sanojen ldpi. He kokevat, ettd laulutavalla on positiivisia vaikutuksia ihmisen
kommunikointiin sanattomalla tasolla. Esimerkiksi A puhuu tunteiden vilittymisestd non-

verbaalisella tasolla kehon vilityksellad niin, ettd ihminen puhuu koko kehollaan.

E tiedostaa harmonisella laululla olevan hyvin suuri merkitys hdnen eldmédnsid. Héan

arvelee laulutavan vaikuttaneen suuresti hdnen eliménséd kulkuun jo sen takia, ettd tekee



42

kyseistd laulutapaa tyokseen. Han kokee, ettd puhtauden, kauneuden ja rehellisyyden
tavoittelu laulussa on laajentunut myos muille eldméan alueille. Hén kertoo, ettd eettisesti
oikeiden valintojen tekeminen on seuraus laulun tavoitteille muilla elimén alueilla. Hén
kokee laulun auttaneen my0s oman henkisen ja fyysisen tasapainon loytdmisessd. Kaikista
tairkein asia, jonka hédn kertoo hinelle itselle todellistuneen laulun kautta, on
resonanssilaki  kaiken suhteen. Hén kertoo ymmirtivinsd maailmaa ilmidineen
vardhtelyjen avulla niin, ettd esimerkiksi ithminen kokee vain sellaisia vérdhtelyjd, joita

hénessa itsessdén jo on.
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6 TUTKIMUSTULOSTEN VERTAILUA FENOMENOLOGIAN
KASITTEISTOON

Klemolan (2004) mukaan tietoisen hengityksen harjoittamisen tuloksena avautuu ainakin
neljd tietoisuuden tasoa. Hengitykselld on keskeinen sija laulamisessa ja keskittymisen
vélineend. Sen vuoksi Klemolan ajatus tietoisuuden tasoista sopii myos tdhdn
tutkimukseen. Nama neljd tasoa ovat: (1) objektikehon tietoisuus, eli tietoisuus ulkoisten
aistien havainnoista, (2) eletyn kehontietoisuus, eli tietoisuus kehon sisdisistd
aistimuksista, (3) kontemplatiivisen kehontietoisuus, eli tietoisuuden assosiaatiovirta:
sisdinen puhe, tunne, tahto, mielikuvat ja (4) puhdas tietoisuus, jossa on vain tietoisuuden
tietoisuus itsestddn. Nididen kehollisten tietoisuuden tasojen kautta ihminen kokee
maailmaa ilmidineen ja ilmenee itse maailmalle. Vaikka tasojen erottaminen on vaikeaa,

jopa vékivaltaista, yritdn sité silti.

Harmonisessa laulussa &ini havaitaan aluksi ulkoisen havainnoinnin avulla ulkoisina
kuulo- ja tuntoaistimuksina. Sisdisen havainnoinnin avulla saavutetaan tietoisuus dinen
synnyttimisti kehon sisdisistd aistimuksista. Téllaisia sisdisid aistimuksia ovat esimerkiksi
ddnen ndkeminen kdsissd sisdlld, adnen virdhtelyn havaitseminen ldmpond tai kiertdmisen
tuntemuksena, tasapainon ja ryhdin havainnoiminen laulun aikana. Tietoisuuden
assosiaatiovirta ilmenee harmonisessa laulussa tunteina ja mielikuvina, kuten erilaisina
tilakokemuksina. Klemola kuvaa puhdasta tietoisuutta erdinlaisena "ajatteluna keholla".
Hin vertaa kokemusta puhtaasta tietoisuudesta transsendentin kosketukseen, joka on
kasitteellisen ylittavdd kokemusta “josta on vaiettava®“.  Kisitykseni mukaan tdma
“ajattelu  keholla® voisi olla harmonisessa laulussa yhteyden kokemista “johonkin
suurempaan‘ tai jonkin asian ymmartadmistd koko keholla. Téllaista keholla ymmartamista
kuvaa E:n kokemus, jossa hdn kokee tiedostavansa oman vastuullisuutensa koko
olemuksensa kautta. Hin kuvailee kokemustaan tajunnan laajenemisena, jolla on my0s
laajempia merkityksid hdnen eldmédssddn. Téatd kokemusta kuvaa sanoilla selittimisen

vaikeus ja mahdottomuus.
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6.1 Lauletun éinen kokeminen objektikehon tietoisuuden tasolla

Objektikeho (der Korper) kuvataan yleensd ulkoapéin tarkasteltavaksi kehoksi, jolla on
tietty rakenne. Objektikeho on se keho, mitd tarkastellaan litkkumattomana objektina.
Objektikehon tietoisuudella tarkoitetaan objektikehon kautta avautuvaa tietoisuutta, joka
avautuu ulkoisten aistien (exteroception) havainnon kautta. Ulkoisia aisteja ovat ndko-,
kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistit. (Klemola 1998, 43-45; 2004; 77-78.) Aluksi laulettu
ddni havaitaan kehon ulkopuolella olevana kuulohavaintona tai objektikehossa vérdhtelyn
tuntemuksina ikdin kuin ulkoapdin tulevana. A#ni toimii vilineend havainnoinnin

suuntaamisessa objektikehoon ja sen toimintaan.

Laulettu dini ja sen sisélld olevat osasdvelet havaitaan objektikehontietoisuuden tasolla
kuulohavaintoina. Osasdvelten olemassaolon havaitseminen edellyttdd havainnon
intentionaalista suuntaamista osasdveliin. Kuulohavainnoille on yleistd, ettd osasdvelien
sijaintia ei osata aluksi hahmottaa vaan niiden epiillddn syntyvin jossain dénen ja oman
kehon ulkopuolella. Adni havaitaan myds tuntoaistimuksina, kuten viristyksind ja
virihtelyni objektikehossa. Adinen virihtely havaitaan aluksi niin, etti virihtely koetaan
jossain tietyssd kohti objektikehoa. Harjoituksen myotd havainto ddnen vérdhtelystd
laajenee koko objektikehon alueelle. Havainnon suuntaamisen avulla vokaalit havaitaan

niille osoitetuissa kehoresonanssipaikoissa ulkoisesti késilld tunnustellen.

Harmoninen laulu koetaan yleisesti hyvin kauniiksi ja tunteita herdttiviksi. Objektikehon
tietoisuuden tasolla tunteet ilmenevdt niin, ettd niiden yhteyttd kehoon ei tiedosteta.
Esimerkiksi osasévelten kuulemisen yhteydessd syntyvd hdmmaéstyksen tunne havaitaan
ennemminkin ajatuksen tasolla, ei niinkdén kehollisena tuntemuksena. Kaésitykseni
mukaan objektikehon tietoisuuden tasolla thminen tiedostaa kokemuksiaan maailmasta
kehosta irrallisena. Ajattelu, tunteet ja keho ovat ikddn kuin erillisid. Kehontietoisuuden
laajentuessa kokemus kehosta havainnon keskuksena syvenee ja myos tunteet voidaan

yhdistda kehollisiin tuntemuksiin.
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6.2 Lauletun iinen kokeminen eletyn kehon tietoisuuden tasolla

Koetulla keholla (der Leib) eli eletylld keholla tarkoitetaan sitd kehoa, joka on ldsnd
sisdisessd kokemuksessa. (Klemola 1998, 43-45; 2004; 77-78.) Koetun kehon tarkkailuun
liittyy olennaisena liike. Elettyd kehoa voimme tarkkailla eletyn kehon tietoisuuden eli
proprioseptisen tietoisuuden avulla sisdisid eli proprioseptisid aistejamme kéayttien.
Proprioseptisid aisteja ovat esimerkiksi litke-, asento- ja tasapainoaistit. (Klemola 2004,
78.) Proprioseptinen informaatio kulkee suureksi osaksi ihmisen tiedostamattomalla

fysiologisella tasolla ja on eletyn kehontietoisuuden perusta. (Klemola 2004, 85.)

Eletyn kehon tietoisuudessa havainnoidaan oman kehon sisdistd tilaa harmonisen dénen
avulla. Harmoninen dini johdattaa kokijan havainnoimaan kehon sisdisid aistimuksiaan
ddnen virdhtelystd niin, ettd sisdéinpdin kddnnetyt ulkoiset aistit yhtyvit sisdisten aistien
toimintaan. Harmonisen &dnen vérdhtely kehossa voidaan yhdistyneen aistitoiminnan
avulla ikddn kuin ndhda, kuulla, tai tuntea kehon sisélld erilaisina kehon sisdisind

havaintoina.

Eletyn kehon kokemukselle on olennaista liitkkeen havaitseminen (Klemola 2004, 78).
Harmoninen didni litkkuu kehossa sekd ddnteiden mukaisesti ettd perustaajuutensa
mukaisesti. Afdnen perustaajuuden mukainen liike havaitaan objektikehossa niin, etti
matalat taajuudet tuntuvat kehon alaosissa ja korkeammat taajuudet kehon yldosissa.
Harjoituksen mydté liikkkeen havainnointi syvenee ja se voidaan tuntea kokonaisvaltaisesti
koko kehon alueella kehon sisdiseni kokemuksena virihtelysti. Adnen liikkeen
havainnoimiseen osallistutaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti useiden aistien

vilityksella.

Myo6s hengitys ja ddnen tuottaminen edellyttivdt kehon fyysistd toimintaa.
Hengitysliikkeen seuraamista voidaan kéayttdd harmonisessa laulussa esimerkiksi
keskittymisen apuvélineend. Useat haastateltavista kertovatkin, ettd hengitysliikettd

seuraamalla hengitys rauhoittuu ja sen avulla myds keho rentoutuu.
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Laulettaessa kidet seuraavat ulkoisesti ddnen liikettd kehossa. Keho siis litkkuu myds
ulkoisesti laulun aikana. Eletyn kehon kokemuksessa késid ei seurata endé ulkoisesti vaan
niiden liitke pyritdédn havaitsemaan sisdisend havaintona. Laulettaessa silmit suljettuina

ddni tunnetaan kasissd tuntoaistimuksena ja ndhdédédn ikdén kuin kéasissa sisilla.

D. Viime kertaan verrattuna tuntu, ettd sen ddnen aistii eri tavalla. Se tavallaan oli siind
ilmassa tai et sen ndkee, tai kdytti vihdn kaikkia aisteja enemmdn nyt. Se on semmonen
tunne et sen néikee. En md ndd mitddn. Md voin kattoo sormiin ja, siin on vaan jotain.
Ehkd se on energiaa tai jotain, en osaa selittid. En mdd ndd mitddn konkreettista niinku
vdrid esimerkiks.. Alko ymmdrtdd enemmdn ddnen virin hakemista ilmeilld ja tunteilla, et
oli vihdn tullu enemmdn vivahteita, et mdd en niinkddn kuuntele sitd ddntd vaan et miltd
se tuntuu et yrittdid just hakee sen sisdsen suhteen siihen, koska paljon on jo tavallaan
ulkokohtasesti tai tekee kaikki asiat vihdn silleen ulkokdsin et tuolla yrittid hakee just

hakee sitd musiikkii ja oman ittensd ddnen semmosta sisdistd tunnetta.

Eletyn kehon kokemuksessa &inen kokemisesta syntyvid tunteita kuvaillaan sekd
fyysisiksi, ettd psyykkisiksi tunteiksi tai tuntemuksiksi. Harmonisen &dnen vérdhtely

havaitaan esimerkiksi sisdisend virran ja ldmmon tuntemuksena.

C: Kun itte laulo niin siind kuuli kylld niitd yldsdvelid, mutta siind oli enemmdnkin vaan

se semmonen ldmpao ja se virta jonka mdd tunsin siind seldn valilld.

Klemola (2004) kuvaa sisdistd virran, vérindn ja lammon tunnetta vitaalisuuden
havaitsemisena. Vitaalisuus on yksi sisdisyyden tuntemus, jolla tarkoitetaan eldmén
tuntemista minussa itsesséni. Eldmén virtaaminen tai vérind ja 1dmpd kuvaavat sisdistd

tunnetta itsestd. (Klemola 2004, 209.)

Osasdvelharjoitusten aikana tasapainon ylldpitdminen koetaan hankalaksi. Yksi
haastateltavista kertoo myds ryhtinsd parantuneen jokaisella harjoituskerralla. Hén kertoo
kuinka selkdnikamat naksahtavat paikalleen niin, etti ryhti paranee. Ryhdin ylldpitiminen
vaatii asentoaistin ja liikeaistin yhteisty0td, jotka ovat proprioseptisia aisteja (Klemola

2004).
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6.3 Lauletun idnen kokeminen kontemplatiivisen kehontietoisuuden tasolla

Kontemplatiivinen keho on kehon sisdistd kuuntelemista edellyttdvid harjoituksia lépi
kdynyt keho, jolle avautuu kokemuksen mahdollisuuksia, joita harjaannuttamaton keho ei
koe. (Klemola 2004, 89). Kontemplatiivinen kehontietoisuus sisiltid objektikehon- ja
eletynkehontietoisuuden tasot niin, ettd kokemuksen asenteessa toinen niistd asettuu
kokemuksen keskioon ja toinen sen periferiaan. Keskid ja periferia muodostuvat sen

mukaan missi tietoisuutemme keskid, huomio on kullakin hetkelld. (Klemola 2004, 187).

Kontemplatiivisen kehon kokemukset ilmenevit tdmédn tutkielman haastateltavilla
erilaisina tilakokemuksina. Tilakokemuksissa ei endd vélttiméttd havainnoida dintd tai
kehoa itsessdédn vaan kokemusta ddnellisestd tilasta kehossamme sisdlld tai kehomme
ulkopuolella. Kontemplatiivisen kehon kokemukset ilmenevit hyvin henkildkohtaisina
subjektiivisina kokemuksina. Kokemuksia tiedostetaan tunteina, tuntemuksina, ajatuksina,
mielikuvina, ja tilavuuden kokemisen muutoksina. Kokemusten subjektiivisen luonteen

vuoksi tarkastelen jokaisen henkilon kokemuksia henkilokohtaisesti.

E. “Tilan kokeminen, joo, sehdn on ihan huikea, ihan mahtava. Kun laulaa silmdt kiinni..
se tulee sellasena, hirveen hyvdltd tuntuu. Sit kun avaa silmdt ja katsoo et katto on tossa
noin ldhelld.. (naurua..) ..avaruudellinen (tila), ihana, ja se on kauheen turvallinen vaikka
se on niin valtava kuitenkin, et siin on ihan hyvd olla... Tilakokemukset timmosestd kun
ryhmdssd lauletaan ja se natsaa just tasan et me ollaan just tasan siind samassa
taajuudessa, samassa harmoniassa, resonanssissa toistemme kanssa niin sehdn on kanssa
aivan huikee kokemus. Se ettd miten se ddni soi siind, tai sit jos tehdddn kahdestaan ja
etsitddn yhteistd resonanssia niin siitdhdn tulee semmoinen miten md sitd kuvaisin. Se on
melkein semmonen valtava metallinen joku suuri minkd sisdlld me ollaan siis se ddni
resonoi. Se on ihana, tai sit se on semmonen hirmu iso putki, jossa se menee ja se tuntuu

3

ja se on myos tietysti fyysinen tuntemus, mut et myos fyysinen tilakokemus. *

Haastateltava E:n kokemukset kuvaavat kontemplatiivisen kehon kokemusta, jossa kehon
sisdisyys koetaan sisdisend avaruudellisena tilana ja mielikuvana. Klemolan (2004)
mukaan avaruudellisuuden kokeminen on yksi kontemplatiivisen kehon kokemuksen
piirre. Ensimmaéisessd kokemuksessa eletyn kehon tietoisuus on asetettu kokemuksen

keskioon ja objektikehon tietoisuus sen periferiaan. Toisen kokemuksen yhteydessi
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haastateltava kertoo, ettd kokemus tilan muuntumisesta voi olla sekd ulkoinen, ettd
sisdinen. Kokemuksessa itsessdén ei ilmene, onko kyseessa ulkoisen tilan kokeminen vai
kehon sisdinen mielikuva metalliputkesta, jonka sisélld hian kokee olevansa laulun aikana.

Kokemus on kuitenkin selkeésti kontemplatiivisen kehon kokemus.

D. Tunne siitd kun me oltiin eri puolilla sitd kirkkoo kdveltiin sielld ja laulettiin eri
kohissa, niin tavallaan sen jilkeen se ohjaaja sano, et eiko tavallaan tunnu ihan niinku ois
tullu kuutioita lisdd.. hirveesti lisdd tilaa ja se (tila, jossa lauletaan, kirkko) olis alkanu
eldd.. Ehkd se oli sitd energiaa et se oli tdyttiny sen koko kirkon. Se tuntu semmoselle

laajemmalle ja valosammalle ja avarammalle paikalle sen jdilkeen.

Haastateltava D:n kokemus kuvaa kehon ulkoisen tilan muuntumista laulun aikana
avarammaksi, valoisammaksi ja laajemmaksi kuin ennen laulua. Han kuvaa kokemusta
tilan kokemisen tunteena. Kokemuksessa objektikehon tietoisuus on asetettu kokemuksen

keskioon.

C. No se oli tunne ja md ndin sen ja se tunne ja se ndky, et mdd meen semmosen virran
mukana. Se oli sitd vettd ja sitd sinistd, vaikka oli se kylld jotakin muutakin kun sitd
pelkkid veden sinistd. Se oli semmonen tunne ja ndky yhtd aikaa.. mut mdd en tiedd
oikeesti ettd nukuinko mdd vai en, se oli joka tapauksessa niin kokonaisvaltanen se tunne
siind ja tuntu ettd oli vdlilld niin raskas olotila ettd ei vdlilld jaksanu ees vetdd henkee,
ettd siind tosiaan kuunteli vaan. Ja sit oli semmonen olo vdlilld, ettd hartioita sdrki. Se
meni vdlilld ohi ja taas niitd alko sdrkemddn.. Mut sitten ku meilld oli se tauko siind ja sen
Jélkeen laulettiin uudestaan niin sitten jotenkin loppua kohti jakso olla enemmdn mukana
ja laulaa ittekki siind mukana ja keskittyd niihin lauluihin. Et kyl se oli semmonen kerta
viime maanantai, ettd et se oli jotain semmosta omaa hoitoo, koska tuntu, ettd ne huolet
mitd oli sen pdivin aikana, ne tyohuolet, ei niitd tarvinu murehtia endd sen jdilkeen ja oli
ihan rauhalliset ajatukset vaikkei sindnsd se tilanne siel toissd mihinkddn muuttunu ja
moni oli menettiny younet, mutta mdd nukuin hyvin, ettd, jotenki se tuntu hyvdlle

keskittyd.

Haastateltava C:n kokemus on erddnlainen kehon sisdinen mielikuva, jossa hin kokee
olevansa sisélld. Kokemus on kontemplatiivisen kehon kokemus, jossa eletyn kehon

tietoisuus on asetettu kokemuksen keskioon. Kokemuksessa ilmenee ahdistuksen tunteita,
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jotka ovat sekd fyysisid, ettd psyykkisid. Tunteet liittyvdt ilmeisesti niin vahvasti
kokemukseen itseensd, ettd niiden alkuperdd tai kisittelyd ei tiedosteta. Haastateltava

kertookin edelliseen kokemukseensa liittyen, etta:

C. Toi on ollu mulle ennemminkin semmosta tyhjentymistd, et en mdd sindnsd oo kokenu
mitddn et en oo ldpikdyny mitddn tunteita ainakaan ndin tdllad hetkelld ajateltuna..

tiedostettuna.

6.4 Lauletun éinen kokemisesta puhtaan tiedostamisen tasolla

Puhtaalla tiedostamisella tarkoitetaan fenomenologisen harjoituksen avulla saavutettua
tietynlaista “tyhjyyden® tilaa, jossa ei ole empiirisid aineksia ja johon nousee
tiedostamattomasta aineksia. Puhdas tietoisuus on tietoisuuden tietoisuutta itsessddn
(Klemola 2004, 52-53). Puhtaan tietoisuuden tasolla kokemukset voivat olla esimerkiksi

esteettisyyden, pyhyyden, eettisyyden kokemista kokonaisvaltaisesti kehossa.

Harmonisessa laulussa dénen havainnoiminen voi johdattaa puhtaan tietoisuuden tilaan,
jota E kuvaa olemisen tilaksi. Mielestini sitd voitaisiin kutsua ddnessd olemisen tilaksi. E
puhuu erddnlaisista oivalluksista tai kirkkaista selkeistd ajatuksista, jotka nousevat
tiedostamattomasta tyhjddn mieleen laulamisen aikana. Myds D puhuu ajatusten ja koko
olemuksen kirkastumisesta laulun aikana. Seuraava kokemus selventdd hieman mitd

puhtaalla tiedostamisella mahdollisesti tarkoitetaan.

E. Yhtdkkid herdsin tajuamaan oman vastuullisuuteni siind kuinka tdrkeetd on kun
ihminen on oikein avoin ja luottavainen niin melkein pyorryin siihen tajuntaan, miten
helppoa semmosta ihmistd on manipuloida. Ja sitd kautta tajusin, ettd mun ei ole lupa

tehdd sitd, ei mitenkddn.

Haastateltava E:n kokemusta voitaisiin pitdd puhtaana tiedostamisena, koska se on
ilmentynyt laulun aikana tyhjddn mieleen. Puhtauden merkityksen laajempi
ymmaértdminen laulun aikana tapahtui siis dkillisend “ruumiillistuneena ajatuksena®, joka

ilmeni hyvin voimakkaana ldhes tajunnan menettimisen, pyOrtymisen tunteena.
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Puhdas tietoisuus on siis tila, jossa maailman ilmiditd tiedostetaan ilman kokemukseen
liittyvid empiirisid aineksia. Klemolan mukaan puhdas tietoisuus on ithmisen késitteellisen

kyvyn ylittdvaa tietoisuutta maailman ilmioistd. (Klemola 2002, 191).
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen yleistettivyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tehtdvina oli selvittdd millaisia kokemuksia dénen ja dénteiden laulaminen
heréttdd harmonisen laulun laulutavalla laulettaessa? Tutkimusaineisto vastasi
tutkimukselle esitettyyn kysymykseen ja aineisto herdtti minussa myos sellaisia
kysymyksid, joita en itse olisi tutkijana osannut haastateltavilta kysyd. Tutkittava ilmid
ikddn kuin puhui itsestddn aineistojen ja oman kokemukseni kautta niin, ettd
tutkimustulokset ovat niiden dialogin yhteistyon tulos. Tutkimustuloksissa aineisto, teoriat
ja omat tulkintani yhdistyivét ja muodostivat kirjallisessa muodossa ilmenevin dialogin

keskendin.

Tutkimusaineiston kerdsin avoimen haastattelun menetelmaéllé, koska se on menetelméana
joustava ja se mahdollistaa kokemusten syvillisen tarkastelun sekd palaamisen jo
lapikdytyihin asioihin. Haastatteluaineiston kerdsin Tampereella ja Kotkassa syksyn 2004
ja kevdan 2005 aikana. Osallistuin itse samoille kursseille, joille haastateltavat
osallistuivat. Niin tein siksi, ettd pystyisin ymmartimiddn paremmin haastateltavien
vastauksia. Samalla kartutin omaa kokemustani harmonisen laulun laulutavasta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oman ymmaérryksen muodostuminen tutkittavasta aiheesta

onkin keskeisessd asemassa koko tutkimusprosessin ajan.

Haastattelussa kyse on aina tulkinnasta, siitd miten tutkija tulkitsee haastateltaviensa
vastauksia. Tulkinnoissa pyritddn etsimddn kokemuksille merkityksid suhteessa
haastateltavan maailmankuvaan. Tutkija pyrkii tavoittamaan yksilon kokemusmaailman ja
hinen asioille antamansa merkitykset. Tavoitteena on hahmottaa tutkittava ilmi6 sellaisena

kuin se tutkittavalle ilmenee. (Lehtovaara 1995, 81.)

Haastattelutilanteissa pyrin aina siihen, etti ymmairran mitd haastateltava kertoi. Se, ettd
haastattelin jokaista haastateltavaa useita kertoja, lisdd tutkimuksen luotettavuutta ja
vihentdd omien tulkintojen virheellisyyttd. Tarkastelin kokemuksia ja niiden merkityksia

haastateltavalle itselleen hidnen oman maailmankuvansa pohjalta. Fenomenologisen
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aineiston analyysin ansiosta se oli helppoa, koska jokaiselle haastateltavalle tehddédn aluksi
oma henkilokohtainen merkitysverkosto ja vasta niiden pohjalta aletaan muodostaa yleista
merkitysverkostoa. Tutkimuksen tulokset eivdt mydskédédn eroa aikaisempien tutkimusten
tuloksista, vaikkakin kokemusten subjektiivisen luonteen vuoksi ilmiotd kuvaillaan

hieman eri tavoin.

Kokemukset kerrotaan tutkijalle aina jossakin kontekstissa. Suhtautuminen tutkijaan,
mielentila, ajankohta tai viimeaikaiset tapahtumat voivat vaikuttaa sithen, mitd ja miten
haastateltava kertoo kokemuksistaan tutkijalle. Lopulta haastateltava padttda aina itse, miti
haluaa tutkijalle kertoa. Kokemus ei ole muuttumaton, ulkoisista olosuhteista riippumaton
asia, mika pysyisi stabiilina vuodesta toiseen. Se on ennen kaikkea tietyssad hetkessé koettu
osa todellisuutta. Ndin myds fenomenologisen tutkimuksen tuloksiin on suhtauduttava
kontekstisidonnaisina kokemuksina, jotka kuitenkin haastatelluille henkildille ovat

haastatteluhetkelld olleet todellisia. (Perttula 1995, 105.)

Pyrin ottamaan haastattelutilanteissa huomioon sen, ettd haastateltavan viimeaikaiset
tapahtumat saattavat vaikuttaa niihin asioihin, joista hdn kertoo. Sen vuoksi pyrin
tekemdidn haastattelut aina mahdollisimman pian harjoituskertojen jdlkeen, ettéd
haastateltava muistaisi mahdollisimman tarkasti kokemansa. Itsedni auttoi se, ettd olin
jokaisella harjoituskerralla itse mukana. Se auttoi ymmértdmiin haastateltavien vastauksia

paremmin, koska sain kisityksen hidnen mielentilastaan laulamaan tullessa.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat haastattelutilanteen sekd haastateltavan lisdksi
tutkijan objektiivisuus, observointi, haastattelutaidot sekd kyky tehdd havaintoja ja
tulkintoja aineistostaan. Tutkijan on myos hallittava se viitekehys, jossa tutkii ilmi6té.
(Perttula 1995, 105.) Haastatteluaineiston luotettavuuteen vaikuttavat myos tallenteiden
kuuluvuus, haastattelujen etenemiseen liittyvét seikat esimerkiksi se onko kaikkia
haastateltavia haastateltu, litteroinnin séddnndnmukainen eteneminen ja luokittelu.

(Hirsjarvi&Hurme 2000, 185).

Aloitin tutkimusaineiston kerdédmisen tutkimusprosessin varhaisessa vaiheessa. Vaikka
oma ymmirrykseni aiheesta ei ollut vield tdysin kirkastunut, niin se ei haitannut
haastatteluaineiston kerdamistd. Ehkd juuri sen vuoksi pystyin tarkastelemaan

haastatteluaineistoa, ainakin omasta mielestdni onnistuneen objektiivisesti. Lisdksi olin
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aidosti kiinnostunut siitd, miten haastateltavat kokevat d4nen, kehon ja mielen yhteyden
harmonisen laulun laulutavalla laulettacssa. Aineistossa oli erittdin mielenkiintoisia
kuvauksia &ddnen kokemisesta kehon sisdisyydessd. Oma ymmaérrykseni tutkittavasta

ilmidstd ja omista laulukokemuksistani kasvoi koko tutkimusprosessin ajan.

Haastattelin kaikkia haastateltavia kolme kertaa. Kaikki haastattelutilanteet olivat
luonteeltaan hyvin vapautuneita. Vaikka en aina ole osannutkaan kysyd asioita
kangertelematta, niin sain mielestdni haastateltavat vapautumaan ja luottamaan minuun
tutkijana. Tdmid ilmeni esimerkiksi hyvin henkilokohtaisten kokemusten kertomisena.
Vastauksista ilmeni, ettd tutulle haastattelijalle kokemuksia oli helpompaa kuvailla.
Haastattelutaidot kehittyivdt haastatteluiden myo6td, vaikka aluksi koin niiden olevan

puutteelliset.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarpeellista pohtia tuttavien valintaa
haastateltaviksi henkiloiksi. Téssd tutkimuksessa se ei vaikuttanut negatiivisesti
haastatteluaineiston luotettavuuteen. Suhtautuminen haastateltaviin ja haastattelijaan
tutkijana oli tuttuuden ansiosta kunnioittava ja luottamuksellinen ilmapiiri oli jo olemassa.
Tuttuuden ansiosta sain aineiston keruun alkuvaiheessa mahdollisuuden vapautuneesti
kehittyd haastattelijana. Oli helpompaa ldhestyd tuntemattomia ihmisid ja heidén
kokemuksiaan kun oli saanut ensin kasvaa tutkijana luottamuksellisen ilmapiirin
ympardimind. Lisdksi havaitsin, ettd tutut ihmiset kertoivat yksityiskohtaisesti ja
vapautuneesti kokemuksistaan, jotka olivat hyvin henkilokohtaisia. Sellaisen tunnelman
saavuttaminen itselle vieraiden ihmisten seurassa oli vaikeampaa ja sen vuoksi myos

luulen, ettéd paljon asioita jéi ehké kertomatta.

Osa haastatteluista jouduttiin toteuttamaan dénekkéissd paikoissa. Haastattelutilanteessa se
el tuntunut héiritsevin haastateltavia eikd haastattelijaa. Haastattelunauhoille oli kylldkin
tallentunut jonkin verran melua, joka toisinaan hdiritsi litterointia. Suurin osa
haastatteluista tapahtui haastateltavien kotona, jolloin hiirigitd ei ollut. Yleensd
haastatteluille oli varattu paljon aikaa, joten saimme rauhassa keskustella niin kauan kuin
asioita luontevasti nousi keskustelussa esille. Tunnelma oli haastattelutilanteissa hyvin
rauhallinen ja haastateltavat kertoivat rentoutuneesti kokemuksistaan. Kaksi haastattelua

jouduttiin toteuttamaan hieman pikaisesti haastateltavien kiireiden vuoksi.
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Tutkimusaineiston analysoin fenomenologisen aineiston analyysin menetelmadlld. Se
mahdollisti kokemusten tutkimisen niin, ettd aineisto pilkkoutuu pienempiin osiin ja
vastaa ikédén kuin itse sille esitettyihin kysymyksiin. Haastateltavien vastaukset ovat siis jo
itsessddn osa tutkimustulosten esittelyd. Fenomenologisessa aineiston analyysin
menetelmissd tutkija on osa tutkimuskohdetta ja ndin ollen tdysin objektiivinen
havainnointi on mahdotonta. Tutkijan asettamat ja kdyttamat kasitteet, tutkimusasetelma
sekd menetelmat vaikuttavat aina tutkimustuloksiin. (Laine 2001, 31.; Tuomi & Sarajarvi

2002, 98.)

Aineiston analysoiminen fenomenologisen aineiston analyysin menetelmalld tuki
kokemusten subjektiivisen luonteen ilmentymistd luotettavana tutkimuksen tuloksena.
Noudatin  tutkimuksessani  haastattelujen luotettavuuden sekd fenomenologiselle
lahestymistavalle ominaisia sulkeistamisen  periaatetta  taitojeni mukaan.
Tutkimusaineistoa analysoidessani pyrin sulkemaan oman esiymmarryksen ja tavoittelin
avoimuuden sekd erdédnlaisen tyhjyyden tilaa mielesséni saavuttaakseni mahdollisimman
objektiivisen asenteen tutkia aihetta. Tietoisesti tein omia tulkintoja tutkimusaineistosta
vasta tutkimustulosten raportoinnin yhteydessi. Tutkimustulosten luotettavuuden kannalta
on merkittivaa, ettd aineiston analyysissd olen noudattanut  valitsemani
analyysimenetelmén toimintaperiaatteita. On kuitenkin myonnettéva, ettd objektiivisuuden

tavoitteleminen oli aluksi ongelmallista.

Tamin tutkimuksen tutkimustulokset antavat tietoa lauletun ddnen ulkoisesta ja sisdisestd
havaitsemisesta ja kokemisesta kehontietoisuuden eri tasoilla. Tutkimuksella on
kiyttdarvoa jokaiselle lauletun &inen kehollisuudesta ja sen havainnoinnista
kiinnostuneelle henkildlle. Lauletun dénen kehollisuuden ymmaértdminen vaatii kuitenkin
mielestdni omakohtaista kokemista kyseisestd laulutavasta. Sen vuoksi tutkimustulokset
eivit ehkd avaudu samalla tavalla sellaiselle ihmiselle, jolla ei ole omakohtaista
kokemusta harmonisen laulun laulutavasta, kuin sellaiselle, jolla on pitkd tausta
harmonisen laulun laulajana. Tutkimustuloksia tarkastellessa on myo0s muistettava, ettd
tutkimuksen kohteena olivat laulajan subjektiiviset kokemukset ddnestd. Sen vuoksi niitd
on my0s tarkasteltava kokemuksina, jotka ovat olleet laulamisen aikana laulajalle itselleen
todellisia ja joita ei valttimattd voi yleistdd. Tutkimuksen yhtend tarkoituksena onkin
kuvailla subjektiivisia kokemuksia ja saada niiden kautta uutta tietoa ddnen, kehon ja

mielen valisista suhteista toisiinsa.
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7.2 Pohdintaa tutkimustuloksista

Harmoninen laulu on luonteeltaan hyvin kokonaisvaltaista. Siind jokainen yksittdinen déni
ja dénne pyritddn laulamaan sekd kehollisista, ettd mielellisistd 1dhtokohdista niin, ettd
koko laulajan olemus ilmentdd laulettavaa &intd. Sen vuoksi myds kokemukset
laulutavasta ovat luonteeltaan sekd kehollisia, ettd mieclellisid. Itselleni tdmédn seikan
havaitseminen on ollut mullistava kokemus. Se on antanut uuden ndkokulman ldhestya
musiikkia yleensd. Se on laajentanut ndkemystidni musiikin olemuksesta ja merkityksisti
havaitsemisen laajentamisen harjoituksena. On ollut mielenkiintoista havaita kuinka oma
tietoisuus kehosta ja ddnen olemuksesta on kasvanut harmonisen laulun laulutavalla
laulaessani. Mitd enemmén olen aiheeseen perehtynyt ja kartuttanut omia kokemuksiani
laulutavasta, sitd voimakkaampia ja syvempid kokemuksellisia tiloja laulaessa syntyy.
Oman kokemuksen kartuttaminen harmonisen laulun laulutavan tutkimisessa onkin
mielestdni erittdin tirkedd, koska harmonisen laulun laulutapa on luonteeltaan

kokemuksellinen.

Harmonisen laulun laulutavassa kokemukset lauletusta dénestd voivat olla myds kehon
sisdisid kokemuksia, joita ei mielestéini voi tutkia ilman omaa kokemusta dinestd kehon
sisdisyydessd. Oma kokemus toimii pohjana ilmién ja muiden kokemusten luonteen
ymmaértdmisessd. Vuori ja Hénninen pohtivatkin tutkimuksissaan kokemusten
subjektiivisen luonteen ja niiden kuvailemisen vaikeuden ongelmallisuutta seké
haastateltavalle, ettd tutkijalle. Téssd tutkimuksessa olen ratkaissut ongelman
tutkimusmenetelmien ja haastateltavien valinnan yhteydessd. Haastateltavien valinnassa
nostin keskeisimméksi seikaksi haastateltavan kyvyt kertoa omista havainnoistaan ja
kokemuksistaan. Valitsin haastateltaviksi sellaisia henkilditd, joilla oletin olevan
valmiuksia kertoa kokemuksistaan selkedsti. Avoimen haastattelun menetelmd antoi
puolestaan vapauden kertoa kokemuksista vapaassa jérjestyksessd niin kuin ne
haastateltavalle ilmeni. My0s fenomenologinen aineiston analyysi tuki kokemuksen
subjektiivisen luonteen ilmenemistd tutkimustuloksissa ja ruumiinfenomenologinen
filosofia antoi késitteiston kokemusten kuvailemiseen. Tdsséd tutkimuksessa menndinkin
syvemmadlle ddnen ja ddnteiden havaitsemisen ja kokemisen tarkasteluun kuin
aikaisemmissa tutkimuksissa. Se on ollut mahdollista ruumiinfenomenologisen
nékokulman, aineistonkeruumenetelmien ja fenomenologisen aineiston analyysin ansiosta.

Lisdksi se on edellyttdnyt tutkittavan aiheen rajaamista.
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Tutkimusaiheen rajaaminen oli vaikeaa ja ehkd jopa hieman vékivaltaista harmonisen
laulun olemuksen selittimisen kannalta. Harmoninen laulu ei ole pelkéstddn ddnien ja
ddnteiden laulamista vaan ne toimivat apuvilineind laulettavan laulun moodin
kehollismielellisen tilan saavuttamisessa. Harmonisen laulun laulujen analysoiminen olisi
kuitenkin ollut liian laaja pro gradu tutkielman tutkimuskohteeksi, koska se sisdltdd niin
paljon. En myd&skéén kokenut olevani sithen valmis, koska ymmarrykseni ei viela riittanyt
laulujen analysoimiseen. Pelkkd teoreettinen tieto ei mielesténi riitd laulujen kuvaamiseen,
vaan ne edellyttivit omaa kokemusta laulujen laulamisesta. Halusin keskittyé
tarkastelemaan tutkimuksessani harmonisen laulun laulutapaa niiltd osin, kuin pystyin sitd
itse ymmartdmadn ja selittimddn sanoin. Sen vuoksi keskityin tarkastelemaan harmonista

laulua yksittéisten dénien ja dénteiden laulamisen kautta.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla harmonisen laulun laulutapaa yksittiisten
ddnien ja danteiden laulamisen kautta. Keskeistd tutkimuksessa oli nimenomaan se, milla
tavalla yksittdiset &ddnet ja &dinteet tuotetaan harmonisen laulun laulutavassa

kehollismielellisen kokemisen ndkokulmasta tarkasteltuna.

Erityisen mielenkiintoista ddnen ja ddnteiden kokemisen tutkimisessa on ollut havaita
miten tutkimuksen teoria ja filosofia nivoutuvat yhteen tutkimusaineiston kanssa.
Reznikoffin mukaan &dnelld, keholla ja mielelld on fysikaalinen suhde toisiinsa, jonka
perustana on havainto. Hinen mukaansa havainto on pohjimmiltaan kehollinen ja kehon
voi virittdd d4énen avulla. Klemola (2004) puolestaan kuvaa taijia virittymisen prosessina ja
ajattelun fenomenologisena harjoituksena, jonka suuntana on varsinaisena itsend
oleminen. Hén kuvailee kehon sisdisid tuntemuksia hyvin samantyylisesti kuin
haastateltavat tdmén tutkimuksen tutkimustuloksissa. Haastatteluaineistossa harmonista
laulua kuvataankin ddnelld virittymiseksi ja viitataan késien liikkeiden ja tuntemusten

olevan samantyylisid kuin taijissa.

Harmonista laulua voitaisiinkin kuvata &édnelld virittymisen prosessina ja ajattelun
fenomenologisena harjoituksena, sitd tdmén tutkimuksen toteuttaminen
kokonaisuudessaan on ainakin itselleni ollut. Harmonisen laulun kuvaaminen
fenomenologisena ajattelun harjoituksena tai ddnelld virittymisen prosessina voisi olla yksi

jatkotutkimuksen aihe tulevaisuudessa. Tutkimuksen voisi toteuttaa harmonisen laulun
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olemuksen kuvaavana fenomenologiseen filosofiaan perustuvana pohdintana. Se antaisi
lisdd kirjallista 1dhdemateriaalia laulutavan olemuksesta, josta ei muutoin ole kirjoitettu

kovinkaan paljon.

Tutkimuksen toteuttaminen onkin ollut varsin haastavaa ldhdekirjallisuuden niukkuuden
vuoksi. Tutkimuksen teoria jd4 melkoisen suppeaksi, koska harmonista laulua kisittelevaa
lahdekirjallisuutta on niin védhan olemassa. Teoriaa laajentaakseni tarkastelin d44nen kehon
ja mielen yhteyksid toisiinsa myOs muiden tieteenalojen, kuten fysiikan ja
musiikkiterapian ndkokulmista. Tarkoituksena oli verrata danen ja kehon suhdetta toisiinsa
laajemmin musiikkiterapian tutkimusten tuloksiin. Ajan puutteen vuoksi se jdi kuitenkin

tekematta.

Ruumiinfenomenologian valitseminen tutkimuksen taustafilosofiaksi ja kokemuksen
selittdjaksi oli onnistunut valinta. Oli mielenkiintoista ja omaa ymmarrystd laajentavaa
tutustua ruumiinfenomenologian kirjallisuuteen. Se antoi vélineitd lauletun ddnen ja

ddnteiden kokemisen kuvailemiseen ja ymmairtdmiseen.

Tutkimusaineiston kerddminen avoimen haastattelun menetelmélld oli haastavaa, mutta
samalla my0s kehittdvdd. Tutkimuksen kannalta avoimen haastattelun menetelmi oli
toimiva ratkaisu, koska haastateltavilla oli vapaus kertoa kokemuksistaan juuri sellaisina

kuin ne heille ilmenivit.

Myos  tutkimusaineiston  analysoiminen  fenomenologisen aineiston analyysin
menetelmdlld oli tydldstd ja haastavaa, mutta se tuki haastateltavien oman &énen
kuulumista tutkimustuloksissa. Se pakotti minut luopumaan omista ennakkokésityksistani
aineiston analyysin ajaksi. Liséksi se innoitti minua vield tarkastelemaan tutkimustuloksia
ruumiinfenomenologian kisitteistoon, jota olin teoriassa tarkastellut. Néin tutkimuksen

teoria ei jddnyt erilliseksi vaan se kuului tutkimustuloksiin.

Keskeisintd jatkotutkimuksessa olisi pohtia syvemmin &dnen, kehon ja mielen vilisen
suhteen havaitsemista. Se luo pohjan varhaisten moodien kehollismielellisen olemuksen
ymmadrtdmiselle. Sitd kautta voimme opetella ymmairtimidin harmonisen laulun
yksittiisten laulujen merkityksii. Ainen osasivelien havaitsemisen tutkiminen syventiisi

my06s ymmarrystimme mikrointervalleista ja ddnen sdvyisté ja sitd kautta voisimme oppia
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ymmértaméadn muiden kulttuurien musiikkia paremmin. Jatkotutkimus voisikin kohdistua
esimerkiksi harmonisen laulun ohjaajien kokemusten tutkimiseen yksittdisten ddnien ja

adnteiden tasolla.

Tulevana musiikinopettajana korostankin #dinen kokemisen ja sitd kautta musiikin
kokemisen merkitysten tutkimista musiikin opetuksen kehittimisessd. Musiikki ei liity
pelkdstddn kykyyn analysoida ja tuottaa musiikkia kuuloaistin mukaisesti. Musiikki on
ennen kaikkea viline, jonka kautta voimme oppia ymmartdméain itseimme, kehoamme ja

maailmaa ympérillamme.
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