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Tutkimukseni tarkoituksena on kuvailla lauletun ainen, kehon ja mielen kokemuksellista suhdetta toisiinsa
harmonisessa laulussa. Tutkimuksessani keskityn tarkastelemaan harmonista laulua yksittdistd danistd ja aanteista
muodostuvien harjoitusten kautta. Tutkimukseni kohteena ei ole harmoninen laulu vaan se toimii viitekehyksena aanen
muodostamiselle kehoresonanssien ja osasivelien mukaisesti. Ainen muodostamisesta syntyvit kokemukset ovat
tutkimukseni erityisend  kiinnostuksen kohteena. Kokemuksen kasitettd tarkastelen ruumiinfenomenologian
nakokulmasta, jossa ihmisen keho asetetaan havaitsemisen ja kokemisen perustaksi.

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen ja kuvaileva. Sen vuoksi olen pyrkinyt [oytdimdan vastauksia
tutkimuskysymykseen menetelmilla, jotka tukevat laulajan subjektiivisen kokemuksen kuvailua ja haastateltavien aanen
kuuluvuutta tutkimustulosten raportoinnissa. Tutkimusasetelma on saanut lopullisen muotonsa aineiston analyysin
tuloksena.

Tutkimusaineiston olen kerannyt haastattelemalla harmonisen laulun  kursseille osallistuneita laulajia.
Tutkimusmenetelmana olen kayttanyt avoimen haastattelun menetelmaa ja tutkimusaineiston olen analysoinut
fenomenologisen aineiston analyysin menetelmilld. Tutkimustulokset olen esittanyt aineistosta nousseiden
aihekokonaisuuksien mukaisesti. Olen myos verrannut tutkimustuloksia fenomenologian kasitteistoon omaa
ymmarrystani laajentaakseni.

Laulaja voi havaita aanen varahtelyna kehossaan ja sen ulkopuolella kuulohavaintoina seka kehollisina tuntemuksina.
Laulaja voi myos havaita aanen varahtelyn kehonsa sisapuolella ikaan kuin sisaltapain nahtyna, kuultuna ja tunnettuna.
Kehon sisdiset kokemukset ovat luonteeltaan kokonaisvaltaisia ja hyvin todellisen tuntuisia. Ne perustuvat kehon
sisdisten aistien toimintaan ja niiden kautta avautuva kokemuksellinen maailma ilmenee hyvin monimuotoisena.

Tassa tutkimuksessa pyrin kuvailemaan lauletun danen ja aanteiden kokemista sekd kehon ulkopuolella etti sen
sisdisyydessa. Tarkoituksena on luoda pohja harmonisen laulun tarkastelulle fenomenologisessa kehyksessa.
Harmonisen laulun yksittiisiin daniin ja aanteisiin perustuvien harjoitusten kautta voimme ikaan kuin virittaa kehomme
ja mielemme tilaan, jossa havainto danesta kehossamme ja sen ulkopuolella laajenee ja tietoisuus omasta kehosta kasvaa.
Se on lahtokohta, josta aihetta voisi tutkia tulevaisuudessa.
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